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内容概要

　　千篇一律、机械重复、枯燥乏味是不是你工作的真实感受？
另起炉灶、寻找新家、换个环境会不会是你的下一步行动？
但是最终解决问题了吗？
想要釜底抽薪、彻底解决问题，跳槽不是最完美的方案，答案应该是换思维。
《换工作不如换思维》通过分析现实生活中真实的工作案例，运用深入浅出的讲解，教你如何在工作
中培养如火的工作热情。
成功地瓦解枯燥感，让你的工作变得轻松、舒畅。
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书籍目录

No.1工作可以造就你，你也可以造就工作当工作遭遇“七年之痒”换工作前三思，别轻易做“跳蚤”
影响跳槽频率的原因所在换种思维看工作，并非想象得那么糟糕No.2职场如战场，适应是关键良好的
第一印象职场礼貌不可少职场勤奋更重要不要挑企业“毛病”，尽快适应新环境将远大理想与脚踏实
地工作结合起来把工作当事业来做职场十忌要注意No.3适时改变，将舞台不断扩大不断融入公司的企
业文化你的公司文化适合你吗？
凡事预则立不预则度关注行业和企业的发展及问题从冷门入手，捕捉行业发展先机要有职业敏感
性No.4告别默默无闻，实现自身飞跃讲究工作效能，工作不需要“愚公”80/20法则随机应变才能独当
一面做事到位，提出合理化建议公司与员工双赢A计划伺机而动，不放过任何机会No.5找好平衡点平
衡生活和工作劳逸结合，不拿健康做赌注让时间听自己的话做事分清轻重缓急做事要有计划“放慢脚
步，享受生活”今天，你陪家人了吗？
找一个支点平衡工作和考研就业和创业孰重孰轻？
No.6酒香也怕巷子深，要自己在阳光下闪光有贼心也要有贼胆，勇做非分之想没有小用的“大材”，
只有不适用的庸才有才华，更要有推销才华的能力眼光是金：做自己的伯乐是高手，就把自己推向擂
台及时补位，做个会跑位的射手No.7做人不能太实在，灵活多变方能无往不胜勇敢的做“小人”轻扬
于尘，不如蛰伏于地智慧沉默的优雅与人沟通喜鹊好于乌鸦好人缘源于灵活应酬无事也登“三宝殿
”No.8因人而异，对症下药学会为老板巧“补台”非你不可主动与老板沟通冷静地与老板相处怎样让
老板给你加薪No.9办公室不是硝烟战场，要跟同事和谐相处礼之用，和为贵和谐源于尊重矛盾是炸弹
，掐灭在萌芽状态距离产生美，与同事保持恰当距离跨越同事间代沟的天埑“对付”各种人No.10继
续助力，让结局完美“倦鸟”何其多？
人生要常立志画一张人生地图集中精力，紧盯目标没有乏味的工作，只有乏味的人体会工作中的成就
感学无止境多接触身边的工作狂
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章节摘录

No.1 工作可以造就你，你也可以造就工作当工作遭遇“七年之痒”工作时间一久，难免会像夫妻一样
，开始感到厌倦。
某一天，当你发现自己已经开始讨厌这份工作时，甚至每天如坐针毡想离开时，它是否就像你的糟糠
之妻？
婚姻有所谓的“七年之痒”，那么人在职场呢？
答案是肯定的。
随着职业生涯的增长，我们就会逐步对工作缺乏最初的激情，出现倦怠，甚至是厌恶的现象。
这个时候，你就有必要好好检视一下你的工作——究竟是什么因素造成了这样的境况，是公司，还是
工作本身？
抑或是自己？
你的工作“七年痒不痒"刚刚踏出校门的激情满怀，不知从哪一天起消失在城市的高楼里、马路上，工
作越来越像鸡肋——食之无味，弃之可惜。
由此，不少人对工作发出“七年之痒”的感慨。
七年，并非一个定数，而是一个概数，可能是一两年，也可能是七八年。
工作的七年之痒，追根究底，还是一个工作的懈怠、郁闷、失意现象，是典型的工作亚健康状态。
工作之痒可谓人人都有过，不管你是从事什么样的行业，也不管什么样的身份与地位，都概莫能外。
不少朋友为了工作稳定、薪酬待遇之类而找了自己并不喜欢的工作，他们用“上错花轿入错行”来形
容这种感觉，这种情况是最容易导致心情郁闷的。
有位姓杨的秘书就说到了自己的无奈：“我做了7年的秘书。
7年以来，我是除了经理以外全公司所有岗位上没挪过窝的。
当初与其说爱这个职业，不如说是爱这个职业给我带来的薪酬。
但现在，我特别讨厌我的工作，没办法，为了生活，我没有勇气甩掉这样一份让我衣食无忧的工作。
”另一位自由职业者也说：“我干过七年彩扩摄影的工作，前五年干得挺开心也挺投入的，但是后两
年工作便成了莫大的痛苦，虽然每天只上五六个小时班，仍然感觉很难捱。
就算现在离开工作岗位4年了，每当想起以前的工作，经过类似的工作场所，我心底还是抗拒不已，
可想而知我对以前的工作多么厌倦。
我的工作别人以为是五颜六色的，在我看来却是苍白的，没有一点色彩。
”可见每个人都有一本难念的经，都有别人难以了解的工作之痒。
工作到底“痒”在哪里：做广告的张洁，最近感觉挺苦恼的，她在广告这一行做得力不从心，很想转
行做其他的，但是，其他行业她又没有广告这一行有经验，结果，转了一圈，还是在广告这一行。
张洁22岁毕业，参加工作五年。
由于大学学的是广告，所以张洁很幸运地在一家比较大的广告公司负责设计方面的工作。
因为大公司分工很细，所以自己反倒学不到什么。
后来通过朋友的介绍，她成功地跳到了另一家小的设计工作室。
在那里每个人都要独当一面，比起前一份工作，它更能锻炼人。
而且在那儿，她第一次体会到了通宵达旦的乐趣和苦衷。
因为工作强度大，有时候需要连续加班，几夜下来，小伙子胡子拉碴，女孩子则一个个像黄脸婆。
张洁担心自己还没嫁出去就已经“人比黄花瘦”，所以又换了一个公司。
然而由于专业的限制，张洁始终摆脱不了广告，这也就意味着她仍然经常在午夜两点半从公司的写字
楼里游出，独自在空旷的大街上行走。
夜景虽美，她心里却有些凄楚，常常自问：我梦中的理想事业到底在何方啊？
但是，无奈的现实又再三告诫她说，你已经不是任性的小孩，楼还在供着，车子还未买，每天24小时
还不够，哪有时间顾影自怜？
张洁的郁闷，代表着很多人的现状：当工作进入一定的阶段，工作之痒就会随时发作，只是每个人的
情况不同而已。
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搔痒还得找到痒处，因此，解决工作之痒，首先还得找到所痒之处。
闲暇的时候不妨坐下来对照一番，静静地思量一下自己的职业困惑，自己的“痒”究竟在何处？
后来，张洁经过与职业专家一番深入的交谈，找到了她的问题症结所在——她其实还是挺喜欢广告这
一行的，而且其性格和天赋都与这一行相匹配，只是她过高的期望与现实有一定的差距，再加上朋友
、家人的一些偏见，影响了她工作的激情。
因此，专家建议她给自己制订一个适当的职业目标；其次就是调整好自己的心态。
一段时间后，张洁竟然和以前判若两人，重新焕发出了生活的激情。
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编辑推荐

如果当前的工作老是给你失败感和烦恼，严重影响你的心情，你第一时间想到的解决办法是什么是？
换工作？
其实——换种积极的心态对待工作，你就是赢家！
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