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内容概要

俗话说：花无百日红，人无再少年。
退休是每一个人都必须经历的过程。
面对退休，人们心态不一，行动各异。
有的坦然面对，随遇而安；有的积极接受，发挥余热；有的则是闻退色变，难以承受。
感到空虚无聊，整日愁眉苦脸；还有的留恋“台上”生活，难耐“下台”后的寂寞。

退居二线，这是客观规律。
但退二线或退休不是生命的终点，而是人生新的转折点；不是再没有事可干，而是有许多事情可做；
不是陷入孤独、寂寞的境地，而是进入了新的生活氛围。

退居二线了，我们可以干点自己喜欢的事情，如玩玩文字游戏、打打电脑游戏、做做老年游戏，再回
头看看如游戏的人生，好不快哉。
该忘记的坚决忘记，包括不愉快的人和事，该记住的一定要记住，包括愉快的人和事。
可以在任何时候伴春风去踏青、邀明月去观潮、约老友去聊天、携家人去野炊。
我们再也不用写自己不想写的文章，再也不用听不想听的报告，再也不用说不想说的空话，重新活回
自我。
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章节摘录

　　爱心——给爱一个容器　　爱心人人都有，而这个爱心应该有一个大的范围，不仅是人与人之间
的爱心，还有人与动物、人与植物之间的爱心。
每个人都有被肯定、被需要的感觉，尤其是从一线上退下来的老年人。
他们在家里，往往是被照顾的对象，但是仔细想想，一个富有爱心的人肯定不希望自己单单只是被照
顾的对象，直到生命的最后一刻，他们都需要释放自己的爱心，感受被肯定和被需要的感觉，因为我
们都希望做一个充满爱心的人。
　　60多岁的王德根老人，是一个老党员。
他1948年9月参加工作，1992年10月离休，原任长钢党办信访副主任。
这个乐善好施的老人，用自己的爱心编织了许多动人的故事。
　　老家要修水泥路，老人得到这个消息后很高兴，主动与村里联系，说要尽自己的一份力量，他拿
出3000元线交给了村委会，成为全村捐款数额最多的一个人。
　　王德根非常关心下一代的成长。
“六·一”儿童节，他向村小学资助了2000元。
村委和学校送来锦旗，上面写着：培育花朵育后人，报效家乡献爱心。
对于送来的锦旗，老人说：“因为我是本村初小四年级毕业的，就是这点文化，给我一生的发展打下
了基础，所以我要给母校做个回报。
”　　村里有个村民的女儿，家庭比较困难，眼看着大学毕业了，家长让她赶快参加工作，可她坚决
要考研继续深造。
为了改善家里的生活状况，为了实现自己的梦想，她一边在外打工，一边学习，终于考上了研究生。
老人听说这个事情后，很受感动，就动员他的家人一定要支持女孩上学，还给女孩家里放下了1000元
，并且表示三年的路费他全包了。
在老人的帮助下，这个女孩终于上了研究生。
开学没几天，女孩又收到了王德根老人寄去的1000元钱，当时这个女孩心里真是有太多的感动无法表
达。
　　王德根老人不仅关心家乡的建设，关心家乡的教育，作为一个老党员，他的爱心更是无处不在，
处处闪耀着动人的光芒。
汶川地震发生后，老人牵肠挂肚念灾情，每天坐在家里看电视、读报纸，了解援灾情况，并积极参加
社区捐款活动。
当集团公司党委组织党员缴纳特殊党费时，老人百感交集，二话没说，带头拿出2000元交给了组织。
　　如今，王德根老人身体健朗，在自己的花园里愉快地生活着，每天都锻炼身体，平时热心于社区
活动，自己做一些力所能及的事情，得到大家的称赞。
在谈到他所做的一些好事时，老人总是笑呵呵地说：“应该的，应该的。
党在政治上、经济上给了我很高的待遇，我应该对社会有所奉献。
尽我微薄的力量，做些有益的事情。
”　　老人的爱心无法用金钱来衡量，因为这是老人生活的一种境界，爱的疆域是不能被庸俗限制的
。
姜达敖的爱也是同样伟大的。
　　在宜兴，姜达敖的名字几乎无人不晓。
这位憨厚敦实、脚下总是穿着一双旧布鞋的普通农村老人，不顾自己年老体弱和脑部肿瘤两次手术带
来的病痛，十几年来几乎跑遍了大江南北。
东北的林海雪原、西北的黄土高坡、南国椰林沙滩，到处留下了他年迈而坚定的脚印。
他不是去出差，不是去旅游，而是去播撒爱心。
　　姜达敖热心资助南京三个下岗失业职工的事迹，成了南京的美谈。
　　赵莉琴回忆起首次与姜达敖老人见面的场景，她说：“那年冬天，天气非常寒冷，外面刮着大风
，还下着大雨。
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真没有想到会有一位素不相识的宜兴老人来到南京，拖着刚动过手术的身躯，爬到7楼来看望慰问我
们全家。
”　　一个偶然的机会，姜达敖从报纸上看到：曾为南京十大利税大户之一的南京铁合金厂，由于种
种原因停产了，职工们陷入困境。
省劳模臧永龙年老病重，强撑着不去医院看病；老技师胡金荣到粮店赊米度日；患糖尿病的女工赵莉
琴由于经济困难，一畚箕一畚箕把泥土搬到7楼顶层，种草药治病。
姜达敖夜不能寐，挥泪写下热情洋溢的慰问信，连同5000元慰问金，托人带给这三个特困工人，另外
拿出一万元帮助厂里其他困难职工。
后来，他把自己每月的600元养老金捐赠给这三个特困家庭，每家200元按月寄去。
6年来，老姜对这三个特困家庭的资助从未间断过，逢年过节他都要上门看望他们。
　　姜达敖一直在爱心之路上奋力跋涉着，他把爱撒向了大江南北许多地方。
他资助过东北钢铁厂的特困工人，又资助了南方遭受水灾或海啸的难民，北京、甘肃、陕西、吉林、
江苏等地，到处留下了他雪中送炭的脚印。
现在，他长期资助的大、中、小学特困生还有89人，特困家庭有25户，他连续4年为西北农科大学13名
品学兼优的贫困生发放助学金。
甚至把因贫退学的来自黄土地的大学生拉回了校园。
他常说：“爱心不分地域，只要和谐社会中人人都能幸福生活。
”　　一些受助者描述姜达敖时说：“他就像一个有着远大抱负的老红军，在播撒爱心的万里长征中
，不知疲倦地跋涉。
”　　虽然我们已经从一线退居二线，但是我们心中依然有爱，这种爱，退却了年轻时的狂热，积淀
下人生的经历，呈现为对人们的关怀。
当我们帮这种爱找到一个合适的容器，我们的生活将更充实、更有意义。
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