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前言

“因为爱着你的爱，因为梦着你的梦，所以悲伤着你的悲伤，幸福着你的幸福，因为路过你的路，因
为苦过你的苦，所以快乐着你的快乐，追逐着你的追逐，因为誓言不敢听，因为承诺不敢信，所以放
心着你的沉默，去说服明天的命运⋯⋯”一遍遍地谛听着这首老歌，心灵一次次地被打动。
光阴荏苒，岁月蹉跎。
生活的忙碌，或许已使我们遗忘了曾经的悸动。
牵手之后，爱，就如同左手牵右手一样习惯。
而过去为牵手找个理由的丝丝情感，已飘落在风中。
牵手一生，需要我们理解、宽容、信任，需要尊重、关心，呵护、谦让，更需要忍耐、体谅、怜惜、
包容和责任。
牵手是向往，是祝愿。
牵手一生，是每个人追求的目标，是相爱的人追求一生的梦!当我们牵手走上红地毯的时候，那种幸福
的眩晕感让-我们落泪。
我们十指相扣、相视而笑，手中传递的是无言的默契，是彼此相互的支持，是对今后婚姻的庄严承诺
。
牵了手以后的日子，是甜蜜的幸福。
牵手一生，莫过于“和相爱的人在一起慢慢变老。
”因为有了爱，彼此心中就有了一份责任，一份牵挂；一旦牵手，无论今后的日子里，是苦是甜，是
悲是喜，也不管未来是鲜花铺路，还是荆棘满地，我们都要不离不弃，彼此相爱。
在平淡中体味着爱与被爱，默默地走过四季，走过风景，走向我们幸福美满的明天。
每当看见夕阳下林荫道上相互搀扶的白发夫妻，一种感动总是情不自禁地溢满心头!他们所走过的岁月
里物质比现在贫乏、家庭负担比我们沉重，他们的婚姻大多是遵从父母之命、媒妁之言，然而他们相
互关怀、相濡以沫，经历了无数的风雨，无论贫穷、疾病、灾难，始终微笑地走在一起——他们是人
世间一道最靓丽的风景!白发不识少年心，却笑岁月早蹉跎。
当青春渐渐离我们远去，皱纹悄然爬上我们的额头，乌发全然变成皓首，像一朵枯萎得快要凋谢的花
时，还有一个爱着你的人牵着你的手，关心着你，照顾着你，呵护着你。
当我们依偎在窗前，看着夕阳依旧如几十年前那般鲜红，正如我们的爱情，虽不亮丽，却温和永恒。
那是多么的幸福，多么的浪漫啊!“没有风雨躲得过，没有坎坷不必走，所以安心的牵你的手，不去想
该不该回头，也许牵了手的手，前生不一定好走，也许有了伴的路，没有岁月可回头⋯⋯”多么真挚
的情感，没有修饰、没有夸张、没有承诺，却道出了最美的誓言。
“死生契阔，与子成说。
执子之手，与子偕老。
”一生牵手，一路与你；一生牵手，永恒不变。
愿天下所有夫妻在平淡真实中牵手白头，慢慢变老!
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内容概要

本书共分三篇，内容包括：上篇做个好丈夫，好丈夫的10条标准，好丈夫拥有8颗心，好丈夫的5项原
则，好丈夫的4大角色；中篇做个好妻子；下篇琴瑟和谐
共浴爱河。
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章节摘录

好丈夫不一定会做家务，但他心里必须装着家，并为了家的安定和幸福时常能策划出妙趣横生的节目
；好丈夫尊重父母也尊重妻子的父母；好丈夫不会把自己的意志强加给妻子，同时也不会时刻以妻子
的意志为转移；好丈夫要有他自己的事业与追求，他要把自己当成一座山或者一棵树来为家遮风挡雨
；好丈夫偶尔也会疲倦，就像妻子躺在他的怀里一样偶尔也享受一点呵护。
妻子发脾气时好丈夫会暂时避开锋芒；妻子寒冷时，好丈夫温暖她。
妻子春风得意到意志不清时，好丈夫将毛巾敷在妻子额头上：好丈夫也发脾气，但他不会在发脾气的
时候伤到妻子的自尊心或者故意毁坏妻子喜欢的东西。
好丈夫的一声叹息可以阻止妻子依次的莽撞的行动。
好丈夫是妻子在分离时的牵挂，也是魂牵梦绕的归宿。
好丈夫与妻子恩恩爱爱甜甜蜜蜜嘻嘻哈哈肩并肩手牵手走向千山万水峡谷险滩——直到生命的尽头。
由于女性的生理特点，决定了女性在心理上依赖于男性，将丈夫作为自己的保护神。
在大部分妻子的心目中，丈夫是强壮、坚韧、力量的象征。
作为丈夫，应掌握妻子的这一心理特点，勇敢地充当起家庭的支柱，使妻子在心理上有安全感和归属
感，像飘荡的小舟驶进宁静的港湾。
女性一般不能忍受沉默，她们感情丰富，常常需要表达与倾诉。
能体贴妻子的聪明丈夫，不管工作多么忙，心里多么烦，回到家中都能平心静气地认真倾听妻子的讲
话，即使是一些微不足道的小事情与小感觉也要认真去听，对她的成绩予以肯定，对挫折与不顺心予
以同情和鼓励。
女性的“自爱心理”希望不时地、经常地得到丈夫的爱。
作为丈夫，应了解妻子这一特殊心理，经常做一点爱的表示，如不时的吻她一下，送她一点小礼物。
女性的感情特点是体验细微，能察觉到男性不易发现的感情细微变化。
丈夫在专注自己的事业、家庭的未来等大事的同时，也应当注意一些小节，常说几句温存的话给妻子
是非常必要的。
切记：丈夫的甜言蜜语是妻子不可少的“零食”!
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编辑推荐

《牵手一生》：因为有了爱，彼此心中就有了一份责任，一份牵挂；一旦牵手，无论今后的日子里，
是苦是甜，是悲是喜，也不管未来是鲜花铺路，还是荆棘满地，我们都要不离不弃，彼此相爱。
在平淡中体味着爱与被爱，默默地走过四季，走过风景，走向我们幸福美满的明天。
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