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前言

生命是一个短暂的过程，是一条永不回头的单行线，你想过怎样的生活，完全取决于你自己。
我们为什么把年龄界定在了35岁，因为35岁是人生最重要的一个时期，也是人生的一个分水岭。
一般来说，25岁以前是求学探索的阶段，25～30岁应该了解自己想要做什么，并切入到相关行业开始
创业；30～35岁是创业的关键时期，35岁以后则是收获的季节。
因此，可以说，35岁以前的男人，是最具激情、最具活力，也最具创造力的。
然而，由于环境和自身条件的不同，有的人可能在35岁以前就已经身居要职、声名显赫，有的人可能
平平淡淡、无所建树，还有的人可能在尝尽人情冷暖、看遍世间百态后，感到无尽的彷徨与困惑⋯⋯
俗话说，35岁以前不要怕，35岁以后不要悔。
意思是说，35岁以前的任何失败都没有关系，只需要勇敢地去做就够了。
因为这是积累人生经验的时期，如选择职业、积累人脉关系、学会为人处世的技巧等。
在此期间，你可以放下失恋、失业、失败等不如意，不必在乎收获多少、失去多少，不必在乎是否事
业有成、爱情美满。
当然，有时不是不在乎，而是在乎不起。
但是，在前行的道路上，我们必须卸下身上重重的包袱，才能轻松上阵。
毕竟，年龄就是我们最大的资本，在35岁之前，一切都还来得及。
正如有篇文章中所说：35岁珍惜生命也珍惜友情，尊重自己也尊重别人；35岁不是金秋也有丰收，不
是早晨也有蓬勃，不是太阳也有辉煌的时候；35岁不是青涩的柿子而是饱满的谷穗，岁月在冷暖炎凉
里成熟；35岁实实在在，老实了许多、踏实了许多、真正了许多、充实了许多、务实了许多；35岁顶
天立地，不能躺倒、不能病倒、不能被绑倒、不能被砍倒；35岁行色匆匆，不是漫无边际走到哪是哪
，而是坚定不移朝着目标前进。
从二十几岁到35岁，男人在不断丰富和成熟起来，不断寻找着人生的答案。
青春已经渐渐远去，不要为它唏嘘嗟叹，这正是成长必须要付出的代价。
抓住现在，拥抱未来。
相信明天会更好。
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内容概要

　　35岁以前的男人，正渐渐褪去年少的青涩，但又未曾沾染40岁的世故，如同品味一杯醇厚的咖啡
，一切都是那么的美妙，那么的恰到好处。
然而，人生在世，不如意事常八九。
据说，一个人起码要在感情上失恋一次，在事业上失败一次，在选择上失误一次，才能长大。
这也许正是成长必须付出的代价。
因此，35岁以前的男人，没有必要因为生活中的一些小事而患得患失，重要的是我们在时间的长河中
跋涉过，体味过生命的神奇，这个过程比结果更重要。
　　正所谓：“天生我材必有用，千金散尽还复来”，拿得起就要放得下，只要我们调整心态，蓄势
待发。
明天又会有一轮新的太阳升起。
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章节摘录

人人都希望自己成功，希望自己年轻有为，出人头地，干一番轰轰烈烈的大事业，因而，这些心态更
使男人有“少壮不努力，老大徒伤悲”之感。
于是拼命地去努力实现自己的一些梦想与希望，认为如过了自己年轻的可炫耀的年龄仍一事无成，将
后悔莫及。
然而，人不同的知识结构、能力水平以及境遇机会等等，会造就出不同的命运前程，许多事并不是努
力就一定能够实现和得到的。
为此，许多人付出了惨重的代价，甚至是自己年轻的生命。
很早就听说日本的年轻人不堪忍受生活与工作的压力而“自杀”的事件屡有发生，因为日本人的倔强
与好强斗勇以及极强的自尊心，使更多的人认为一个人只有在年轻时有所作为，才算得上是一个有价
值和有贡献的人，否则这一生将会因为年轻时的碌碌无为而毫无现实的生存意义，况且到老了有几个
人还能有所作为，还能有精力和体力去获得成功的砝码呢？
这就使年轻人忘乎所以地去工作，加班加点，废寝忘食以致严重到体力透支，一旦遇到强劲的竞争对
手、现实与理想及目标的较大差距或自尊心受到伤害等，可能就会导致轻生事件的发生。
这种极端的现象可以说是愈演愈烈，甚至也出现在中国国内的一些高校当中。
尤其是当前的就业形势逼人，由此引发的社会问题非常之多，而且问题间往往是连锁反应，或牵一发
而动全身的。
有句顺口溜这样说：“中专生根本不要，大专生靠一边站，本科生仅作参考，研究生考虑考虑。
”这种学历上的歧视就已经造成了许多人，尤其是年轻人内心的矛盾与不平衡，更使他们的成功成为
最重要、最紧迫的头等大事。
当然，不同的人对成功有着不同的理解，有些人认为拥有大量的财富就是成功；有些人认为能够不断
升迁就是成功；而对更多的平凡人来说，他们认为有房有车就是成功；还有些人认为功成名就就是成
功。
然而，人人都有本难念的经，自己未能置身于“禅学”之中，当然不会理解自己到底在追求一种什么
样的成功，是欲望？
是贪婪？
是吃苦耐劳？
还是智中取胜？
许多东西连我们自己也说不清、道不明。
可以肯定的是，一个人的成功与年龄本身并无太大关系。
“扬州八怪”之一的金农在50岁之前只是个无所作为、毫无名气的普通人，他在五十多岁时突发奇想
，发现了自己的绘画天赋，此时才真正开始学画画，最终成为一代画坛宗师，实现了从普通人到成功
人士的飞跃。
中国饮料第一品牌杭州娃哈哈集团的老板宗庆后，以前只是个推着自行车走街串巷卖冰棍的小商贩，
他在41岁时才开始创业，经过十几年的发展，娃哈哈成为中国饮料行业的龙头，宗庆后也成为在行业
内呼风唤雨式的领军人物。
歌德用60年时间才完成了《浮士德》的创作，待完成时他已是一位垂暮老人了；林肯当选美国总统时
已是51岁。
许多老年人在退休前一直是平淡无奇、安于现状的，可退休后又进行二次创业或又青春进发，使自己
在步人人生的黄昏时，才对自己说“这才是我这一生真正的成功”。
一个法国老人退休以后，身体尚健，感到自己还应该做些事，于是他来到一所大学图书馆当门卫。
面对浩如烟海的书籍，看到那些莘莘学子进进出出，久而久之，他又感到了内心的不平静。
他想：自己一辈子没有上过大学，而今身在图书馆门口，实际上却是呆在知识殿堂之外。
虽然自己已经75岁了，但学习不分早晚。
于是，他辞去工作，回到家里发奋读书，终于在85岁时上了大学，90岁时成了博士。
在他百岁生日那天，他的那些大多是20岁开外的同学为他祝寿。
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老人深有感触地说：“生活中有许多事情不是我们做不到，而是我们往往喜欢把年龄的大小作为是否
能够成功的标准。
其实，成功与年龄无关。
”美国弗吉尼亚州的“摩西奶奶”，76岁开始画画，80岁开始举办画展，101岁去世。
在这25年的时间里，她创作了1600余幅作品。
2001年3月15日，她在华盛顿国立女性艺术博物馆成功地举办了“摩西奶奶在21世纪”的画展。
历史遗留了她不可磨灭的伟绩，她的起步在80岁的养老季节，她的成功延续到生命的最后一刻。
上述这些活生生的事例说明了一个问题：只要具有极其强烈的成功愿望，年龄一定不会是问题，年龄
一定不会成为阻碍你成功的决定性因素。
现在有种说法，把走政界之路、想做官的人称之为走“红道”；将下海经商做生意的人称为走“黄道
”；将打工和上班一族的人叫走“蓝道”：而走“黑道”的是哪些人自然更是不言而喻了。
所谓三百六十行，一人一把号，各有各的调，不论是走哪个道的人，都会有自己的成功标准。
就拿走“红道”的人来说，他们每升迁一次，或许都可说是一次成功，但是鉴于国家对领导干部年轻
化的基本要求，许多人以及他身边的亲戚朋友常常会评价说：“还有没有升迁的希望，如果到了40岁
就再也没有机会了！
”这只是一种趋势的流行说法，谁都眼明心亮，国家各部委机关的重要部门有几个是由年龄小于40岁
的人来担当重任了？
姜还是老的辣，真正担当重任的还不是一些年龄稍大的同志吗？
“黄道”中，年纪轻轻就成为百万、千万甚至是亿万富豪的，加入成功人士行列的又有几个？
简直是凤毛麟角。
成功自有其道，千万不能勉强自己，同时更不能强求。
其实成功很简单，也很容易，就看你能不能发现，从内心要不要。
对于登山者，看到山外的世界就是成功；对于探海者，得到大海的亲吻与拥抱就是成功；对于痛苦者
，得到欢笑就是成功；对于流离失所者，得到一个和睦幸福的家就是成功；对于身边的你和我，能够
以积极的心态、奋斗不息的精神快乐地生活着、工作着就是成功。
成功贯穿于每一天，成功存在于我们每个年龄段，成功也更会光顾我们生活的角角落落，而成功也一
定与年龄无关！
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