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前言

　　众里寻他（她）：你是我要找的人吗？
但此时、此地、此生，我就是选择了你：弱水三千，我独取一瓢。
　　徘徊在人生的十字路口，我们体会着爱与被爱、泪水与欢笑、激情与迷茫、幸福与孤单。
　　都说女人来自于金星，男人来自于火星，女人如水，温柔多情却索爱无度，男人似火，热情刚毅
却能毁灭一切而不自知。
可上帝偏偏将这两种截然不同的动物凑合在一起，让他们在你对我错中度过一生。
　　这世界，男人不懂女人，女人也不懂男人。
男人和女人之间，永远隔着一道无形而又有形的墙。
但男人离不开女人，女人也离不开男人，男人需要理解，女人需要保护；男人需要哄，女人需要宠。
　　爱情、婚姻、家庭，这是一个永恒的话题。
　　爱情是婚姻的生命，婚姻是家庭的轴心，家庭是社会的细胞。
　　人生是个大舞台，夫妻在这个舞台上既是导演，又是演员，更是编剧。
是上演喜剧，还是悲剧；选什么样的剧本，扮演什么样的角色，都各有不同。
　　两性情爱，要有方向和路标，要有机遇与缘分，要有智慧和绝招。
　　本书会告诉你幸福爱情、婚姻的最大奥秘：如何说，才能更爱；如何爱，才叫会爱。
　　也许你正为感情烦恼，也许你正为婚姻困惑，也许你正为家庭忧虑，也许你正为事业焦急。
打开此书可以让你得到一些启示，在情感的路途上浣洗你的心灵，让蒙尘的婚姻再现本来面目，让家
庭真正成为心灵的港湾，让事业开花结果成就美好人生！
　　愿天下情侣，爱情幸福，永结同心！
　　愿天下夫妻，琴瑟和谐，天长地久！
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内容概要

上帝造就了两种人，一种是拥有宽阔的肩膀，用拳头和力量去征服这个世界的男人；另一种就是美丽
、柔弱的女人，用自己的爱温暖着人间。
如果说男人是世界的主宰，那么，女人是用温柔体贴和眼泪征服男人，进而用爱征服整个世界。
男人用爱证明自己的能力，女人用爱证明人生的意义。
    女人是水做的，男人是土做的；女人，若是轻盈的雌蝶；男人，就是粗壮的雄狮；一个活在感觉里
，一个活在理性中。
    男人最在意什么？
女人最在意什么？
男人想要什么？
女人需要什么？
    让本书帮助爱情盲目、感情受挫、婚姻受伤的红尘男女摆脱情感的泥沼，了解爱情和婚姻的本质，
找到属于自己的幸福生活！
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澡——永葆激情的方法　　感情长久10大秘诀　　定期为情感注射保鲜剂　　打好“爱情保卫战”　
　男人“死穴”碰不得　　女人“死穴”早知道　擦亮你的眼——走出爱情的黑洞　　不要被瞬间的
激情迷了双眼　　婚前同居，无法回避的伤与痛　　莫走人爱情的“歧路”　　爱是一种久违的心痛
　　不要错嫁最爱的人　　没有无缘无故的爱，想好了再结婚　我的爱情我做主——写给80后　　婚
姻就像炒股，你的命运你下注　　没有爱情不行，没有面包也不行　　放开他的人，网住他的心　　
专心做自己，别变成爱隋里的空气　　80后女人寻夫纲要　　80后男人寻妻纲要第三章　婚姻密码　
细节处表达爱意—一美满婚姻的基础　　爱要“说”出来　　细节处的温暖　　微笑着拥抱你的爱人
　　男人解压ABC　　做婚姻中最好的你　爱情是手中的沙——掌握适当的分寸　　家不是讲理的地
方　　猜疑会烫了爱情的脚心　　糊涂女人最可爱　　显微镜看缺点，放大镜看优点　　婚前睁大双
眼，婚后闭一只眼　雌蝶与雄狮的沟通——婚姻和谐的润滑剂　　吵架也有艺术，管好自己的嘴巴　
　沟通的隔绝，断裂的婚姻　　不做沉默的羔羊　　把话‘倒”出来，让幸福之花常开　　爱需要聆
听——懂得听对方诉说　　爱需要夸奖—期待来自他的赞美　此情绵绵无绝期——性爱和谐的艺术　
　奏响性爱交响乐　　完美的性生活需要与伴侣交流　　留住“性福”的绝招　　开启快乐的大门　
别让“它”毁了你——婚姻“变奏曲”　　语言暴力——婚姻的致命杀手　　长了翅膀的婚姻　　婚
姻没有“保质期”　　在得到与失去之间　　无性婚姻时代　出轨——挡不住世俗的诱惑　　头号杀
手“婚外恋”　　红杏为什么要出墙　　谁动了我的爱情　　镜子没破，千万别摔　　临危出击，捞
起婚姻沉船　　知错知痛，找回迷途的幸福第四章　职场，做个最受欢迎的office　洞悉职场，沟通互
动　　职场男女沟通小窍门　　女人驾驭职场——如何与上司和睦相处　　与办公室“艺术”共舞　
　现代职场——做个受欢迎的office　　忠言不一定“逆耳”　职场得意小秘密　　你会读人吗？
　　做个有“城府”的上司　　会说话，让你更受欢迎　　有沟，一定通后记
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章节摘录

　　第一章　破解男女PK招法　　女人是夏娃　　女人为何物？
　　有人讲，女人是水做的；有人讲，女人是男人的一根肋骨；有人讲，女人是感性的尤物——对女
人的诠注因人而异。
似花如水是女人，风情万种是女人，婀娜多姿是女人，不可思议也是女人；女人是一幅饱墨轻描的水
彩画，女人犹如娓娓道来的一段段故事⋯⋯女人是感性的动物　　《圣经》关于男人与女人的观点是
：　　1.女人是男人的肋骨所造，女人是从男人身上取出来的，由此而确定了女人的从属地位。
　　2.蛇首先引诱女人，女人首先被蛇引诱。
　　3.神对女人愤怒至极，宣判丈夫必须管着妻子。
　　4.亚当因听从了夏娃的话而受重罚。
　　男人与女人之间存在的差异主要体现在两方面，一为身体力量，二为理性。
　女人是造物主赐予大地的精灵，是上帝赐予世间万物的灵魂，女人拥有世间一切的美好。
女人是由男人的肋骨在一天内诞生的生灵，她娇柔美丽、温柔善良，她的眼泪和微笑能让你心甘情愿
付出整个江山，千万不要以为她是懦弱的，她母性的坚强能让男人觉得震撼。
　　径垒勘中神对夏娃被蛇引诱而偷吃禁果感到非常愤怒，不仅给她增添痛楚，还要她的丈夫必须管
辖她，这与中国的丈夫管辖妻子的传统异曲同工。
亚当因听从了夏娃的话而遭到神的严惩，这与中国的如果顺从了女人必有凶险的思想大同小异。
《圣经》中蛇首先引诱的是夏娃而且成功，为什么？
这从另一个侧面告知我们女性的理性差于男性。
　　女人是感性的动物，因为女人都爱做梦，尤其是愿意做爱情中的美梦，这时候女人就会让感性把
理性淹没。
女人为了感情可以看淡一切，付出所有。
感性让女人变得可爱、撒娇、温柔、吃醋⋯⋯　　每个女人都应该是美丽的，可爱的，成为人世问的
一道道风景。
为此，这世界才如此多彩。
再要强的女人，没有男人的支撑都是孤单的，因为女人是要通过征服男人来征服世界的。
　　女人是感性的动物，而男人，恰恰是帮助她们完全感性之旅的主角。
　　没有男人喜欢任性的女人，但女人却可能很任性；没有男人喜欢虚荣的女人，但女人却可能一心
求虚荣，甚至会集吝啬、矫情、嫉妒心强、报复欲猛烈于一身，并且被错误的思想冲垮理智⋯⋯　　
一位从事电影事业的人说：“除了真正笨拙的人以外，几乎所有的女演员在演出悲剧时，都无须借助
眼药水。
”。
这句话充分证明了女性的特点。
当她们模仿悲伤情绪时，多能收放自如地表现出来，内心戏的发挥和眼泪的制造，可以说是女性的拿
手本领。
　　为什么，因为女人最易感慨、悲伤，而且这种情绪说来就来，随叫随到。
　　这就是女人与男人的区别之一。
而男性是不那么容易流泪的，即使遇到困难，也会不假思索地迎难而上，很少去想“我的命好苦呀”
、“我怎么这么倒霉呀”！
这也许正是“男儿有泪不轻弹”的原因所在。
　　哭泣是女人产生悲伤时的发泄方式，靠哭泣来排解心中的苦闷，哭过了，心中就好过多了。
　　女人最在意什么　　女人在意自己的外貌，在意自己的身材，在意的事情很多很多，然而最在意
的应该是：爱与被爱。
　　女人爱上一个人是不需要理由的，爱会让女人觉得自己很幸运。
一个心中有爱的女人才会快乐，即使她其貌不扬，即使她不够美丽，身材也不够迷人，但是她的眼睛
里会散发出一种阳光般的爱，那种光芒会吸引每一个人。
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女人和男人不一样，当她爱上一个男人的时候，浑身上下都散发着爱的气息，即使千里之外你也能感
受到她的甜甜笑意。
　　据统计，参加社会公益活动的有80％为女性，女性似乎就是为了爱别人而生的，只有在付出的爱
中她们才能感到充实和快乐。
　　记得张爱玲曾经说过一句话，　“我要你知道，这世界上有一个人是永远等着你的，不管是存什
么时候，不管你是存什么地方，反正你知道，总有这样一个人”　　默默地守候自己爱的人，也是一
种幸福。
　　曾经看过这样一个故事。
在“文革”时期，一个少年下乡学习，枯燥苦闷的生活让他常常独自忧郁。
后来他认识了一个漂亮的当地小女孩，两个人在一起很开心，爱情重新让少年燃起了对生活的憧憬和
希望。
时间就这样快乐地过了几年，两个人准备要结婚了。
可就在这时少年有了回城念大学的机会，他们约定等少年毕业后回来接女孩一起去城市生活。
　　此后女孩每天都等着少年回来接她，满怀希望地等待着。
到少年毕业的时候，女孩每天都去火车站，然而始终没看到心爱的人出现。
车站的人后来都认识她了，告诉她别再来等了，出去的人没有一个回来过。
女孩不信。
依然等待着。
　　其实少年回到城市后，他的父母就知道了这件事。
当他毕业时，母天天看着他不让他出门，父亲还模仿他的笔迹给女孩写了封信：我是不可能和你结婚
的。
女孩一下子被击倒了，她不顾父母和亲戚的劝说，把来家里的媒人都赶走了。
她就这样守候着已经没有希望的爱，时常把少年留下的衣服拿出来抚摸着，闻着上面他留下的气息，
这样一等就是18年。
　　少年毕业后没多久终于在父母的坚持下和父亲战友的女儿结了婚。
在他的记忆里，女孩的印象开始渐渐淡薄。
后来他们去了美国，过了几年又离了婚。
他重新回到这个城市工作，一个人生活。
他一次也没有回过乡下。
　　多年后的一天，他在超市里竞遇到了一起插队的知青朋友。
朋友对他说：“你知道吗，有个人一直在等着你。
”他问：“谁啊？
”“她啊！
”他差一点儿没摔倒，手里的东西都扔在了地上，疯狂地跑到火车站，坐上北去的列车。
　　女子坐在屋里，还和往常一样拿出他的衣服，抚摸着，想着过去的事情，这已经成了她的习惯。
门开了，在她抬头的刹那，看到的是他满含泪水的眼睛。
18年的守候，她终于等到了他。
　　有人说守候也是一种幸福。
如果说开始的守候是一种希望，那后来的望穿秋水就成了一种习惯。
女人是勇敢的，能为自己的爱守候，如今能有几人。
让我们回归最真，为了自己的幸福守候爱情。
　　女人最在乎的事情之一，是她所爱的男人在乎她。
因此她们动了许多脑筋，想了许多办法，一个法子不行再换一个法子，只为了让他在乎她。
　　女人爱哭泣　　女娲造人的时候，捏就了美丽动人的女人，捏就了女人的万种风情，自然也就捏
就了她的眼泪。
　　眼泪是女人的特权，女人的风情，女人的快乐，女人的天赋。
女人对眼泪无师自通，女人的眼泪不请自来。
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在这个愈加荒芜的世界里，女人的泪水是永不遗失的美好。
　　人生中，如果说笑是色彩斑斓的浓墨重彩，那哭就该是那黑白分明的水墨丹青了。
　　女人的眼泪冰清玉洁晶莹剔透，是世界上最珍贵的礼物。
阿拉伯人有一则妙喻：天使的眼泪，落入了张壳赏月的牡蛎体内，变成了珍珠；当它掉不进蚌壳里而
是掉进男人的怀里时，不仅会打湿他的襟袖，更能浸润他的心。
　　所以，但凡是女人，没有不哭泣的，即便是那些表面坚强的女人也免不了躲起来偷偷哭上一把，
更有甚者，长久的忍耐会让眼泪变成拦截已久的洪水，一旦决堤，便一泻千里。
　　女人的眼泪是真正的无价之宝，因为它是对生活的一种倾诉与瞬间的释放，幸福的泪也好，酸楚
的泪也好，每一滴都是精华，都能折射出生活的七彩光华。
　　正如男人有泪不轻弹一样，女人爱哭，也是一种天性。
男人用坚强撑起了阳光的白昼，女人则用泪水丰盈着阴柔的夜晚，一起构成了丰富多彩的世界。
　　女人喜欢用眼泪作为释放情绪的渠道．女人喜欢用眼泪作为征服男人乃至整个世界的武器，眼泪
是她们在这个步履维艰的社会里保护自己的道具，女人流泪的理由有千万种．每一种都有着动人的美
。
　　女人因为善良而流泪。
贾宝玉说，女人是水做的骨肉，水满了自然会往外溢，善良的女人尤其控制不住闸门。
每个女人都是降落人间的天使，她怀抱着美好和希望而来，胸中蕴藏着无数悲天悯人的情怀。
天生的纯洁善良，常让她们流下感同身受的泪水。
　　女人因为爱情而流泪。
女人是天生的爱情动物，所以常把爱情当作生命中的唯一，得到了爱情，她们就拥有了整个世界，反
之，失去了爱情，又让她们感到被全世界遗弃，所以女人喜欢为情伤神、因爱流泪。
她们用眼泪淹没身不由己的离别，用日艮泪扣留男人匆匆离去的脚步，用眼泪洗涮自己长久的坚持和
忍耐。
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编辑推荐

　　爱情、婚姻、家庭，这是一个永恒的话题⋯⋯　　爱情是婚姻的生命，婚姻是家庭的轴心，家庭
是社会的细胞。
　　人生是个大舞台，夫妻在这个舞台上既是导演，又是演员，更是编剧。
是上演喜剧，还是悲剧；选什么样的剧本，扮演什么样的角色，都各有不同。
　　两性情爱，要有方向和路标，要有机遇与缘分，要有智慧和绝招⋯⋯　　本书会告诉你幸福爱情
、婚姻的最大奥秘：如何说，才能更爱；如何爱，才叫会爱。
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