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前言

　　“做人难”，这是古人留下的遗训，也是当代最流行的名言。
　　之所以做人难，是因为人生充满了各种矛盾，人们很难在各种各样的矛盾中，做出正确的抉择，
并有能力解决好每一个矛盾。
　　人首先是动物的人，需要满足许多本能的需求。
生存、繁衍、发展中的一切争斗，都可以从动物性上找到答案。
　　然而，人性的复杂化，更在于人有社会性，有正义与非正义的争斗，有精神世界，有理想、信仰
、道德、信念、情操、责任感，可以用精神的力量克服本能的欲望冲动和贪婪恐惧。
做人难，难就难在做一个能够克服动物本能和私心的真正的人。
难就难在做一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于
人民的人。
　　古往今来，人们世世代代都在苦苦探索做人的资本，从孔子提出：“立德、立行、立言”开始，
其后的儒家学者最为极力推崇先修身、养性，后齐家、治国、平天下。
几千年的传统延续到知识经济时代，做人究竟要哪些资本一直受到人们高度重视。
　　不论你是圣哲贤人，还是凡夫俗子，都要从一点一滴开始积累做人的资本。
一个人，有了成功的做人资本，就能在生活中扮演各种成功的角色。
　　因此，我们也试图在这一古老、重大的人生课题上，从新时代的角度进行一些探讨。
　　本书从八个方面对做人资本进行了概括：　　心法修炼——一个不能靠自己心态改变命运的人，
是不幸的，也是可怜的。
因为这些人没有把命运掌握在自己的手中，反而成为命运的奴隶。
改变心态能让你豁然开朗、柳暗花明。
　　做人难，难在人心复杂。
做一个好人，需要有良好的心理素质去应对一切，才能以不变应万变；以戒备谨慎的心态面对各种诱
惑、陷阱，才能泰然处之。
　　富脑计划——知识是底牌，能力是王牌，古希腊的帕特农神庙上镌刻着这样一句箴言：“知识乃
人生之根基，能力乃人生之强石。
”学会学习，学会转换思维，富脑计划将帮助你改变命运。
　　品格塑造——自信、乐观、宽容、谦逊、勤奋、果敢和坚定不移⋯⋯用真诚装点世界，品质塑造
成功；执著精进，以积极的作为推动否极泰来。
　　习惯改造——俗语说：积千累万，不如有个好习惯！
　　人们每天高达90％的行为是出自习惯的支配。
好习惯可以引领我们去成功，坏习惯却足以毁掉我们的一生。
　　处世哲学——社会要求成大事者能够隐忍而发，高调做事，低调做人；忍一时，可争千秋形势比
人强。
　　竞争之术——竞争与合作是驱动经济社会前进的两只轮子，与其你死我活，不如你活我也活，这
就是双赢，是良性竞争。
　　财富创造——金钱是美好的，我们赋予了金钱无穷的力量。
世上唯有财富才能创造出神话！
对于财富资本而言，仅靠成功励志是绝对都是没有用的。
热爱金钱，学会赚钱、用钱，才能拥有金钱，才能成为金钱的主人。
　　资源整合——如何发展自己的资源？
如何发现别人的资源？
如何保证资源整合的成功？
实际上，整合资源是将各种社会化力量转化成自己能量的积蓄过程，善于资源整合资源，全世界都是
你的。
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内容概要

　　姑妄言之，浮、骄、娇、贪是眼下一些人典型的不良心态。
浮，就是飘浮、浮躁，干事情不安心、不专心，大事做不了，小事不愿做，这山望着那山高，常常心
猿意马，见异思迁。
骄，就是自以为是，骄傲自满，好以己之长比他人之短，稍有点成绩就飘飘然，不知自己姓甚名谁，
稍受点批评便觉怀才不遇，牢骚满腹。
娇，就是娇气，缺乏磨炼，比较脆弱，承受力较差，遇到困难和挫折就灰心丧气。
贪，就是总想谋取非分的东西，经不起权力、金钱、美色的考验。
抱着这样的心态去面对工作和生活，显然有百害而无一利。
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头也是一种能力2.学会低调做人，高调做事二、进与退1.凡事退一步想想2.宁静致远，进退有度三、忍
与争1.能忍者才能成就大业2.隐忍而发四、厚与黑1.君子以厚德载物2.为人处世须“厚”，谋求权利要
“黑”五、藏与露1.该藏则藏，自古真人不露相2.学会展示你的“亮点”六、方与圆1.做人讲究外圆内
方2.运用好“方圆”之理七、坚持与放弃都是一种智慧1.勇于放弃是一种智慧2.学会放弃八、迷与悟1.
“难得糊涂”是人生大境界2.悟透“人性”，与世沉浮第六章　竞争之术一、竞争与竞争力1.做好人生
竞争布局2.了解自己3.了解分析竞争对手4.从底层做起，成为行业中的尖子5.培养专长，打造核心竞争
力6.为自己找一个竞争的对手二、在竞争中合作1.大雁法则——团队的力量2.合作，生存发展的必然选
择3.避免竞争优势效应4.当众拥抱你的敌人5.双赢的竞争策略第七章　财富创造一、财富观念1.金钱，
我们自己赋予它力量2.金钱是美好的3.认识金钱的作用4.12条标准决定你是富人还是穷人二、创富行
动1.钱是想出来的，坚信自己能赚大钱2.有创富行动才能创建未来3.创造财富的傻瓜定律三、金钱管
理1.不理财，终生是穷人2.构建一生财富计划3.储蓄是积累财富的有效方法4.节流，积累财富的好习
惯5.学会按需购物6.进行有效投资第八章　资源整合一、盘点与整合1.盘点人生资源2.整合，“运用之
妙，存乎一心”二、交际与人脉资源1.人际造英雄2.营建人际关系网3.包装个人形象4.掌握沟通技巧，
提升人脉竞争力5.厚养人情，厚积人气6.善于利用魅力资本三、“借”的艺术1.奥格尔维法则——借
力2.晕轮效应——借光3.肥水不流外人田——借情4.身靠大树好乘凉——借权5.借人之智6.借人之财7.借
势而为，势不可挡
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章节摘录

　　一个人有何资本成就大事？
根据通常的回答，一般都能找到几种看得见和说得出的资本，而往往忽略看不见也似乎不容易说清楚
的资本——心态。
　　美国哈佛大学教授基多夫说：“忽视心态对人生的影响，看似无关大局，实际上在你最需要克服
人生心理障碍时，自我心态的调整往往起决定性的作用。
在必要的时候，心态质量的好坏，就会让你趋向不同的选择。
”基多夫还讲到：“在我接触的成功人士中，他们大多是心志非常健全的人——遭遇人生的坎坷，知
道正面迎击；发生事业的大逆转时，能够在短时间内以变应变，重新开始起跑。
持有这种积极心态就会给人生带来不可估量的力量。
”　　姑妄言之，浮、骄、娇、贪是眼下一些人典型的不良心态。
浮，就是飘浮、浮躁，干事情不安心、不专心，大事做不了，小事不愿做，这山望着那山高，常常心
猿意马，见异思迁。
骄，就是自以为是，骄傲自满，好以己之长比他人之短，稍有点成绩就飘飘然，不知自己姓甚名谁，
稍受点批评便觉怀才不遇，牢骚满腹。
娇，就是娇气，缺乏磨炼，比较脆弱，承受力较差，遇到困难和挫折就灰心丧气。
贪，就是总想谋取非分的东西，经不起权力、金钱、美色的考验。
抱着这样的心态去面对工作和生活，显然有百害而无一利。
　　好心态也是一种境界，要拥有它非得艰苦“修炼”不可。
　　那么，我们应该修炼怎样的心态，又如何修炼呢？
　　（1）守住一颗平常心　　小镇上有个瓜摊，卖瓜的王老汉技艺出色：任何一只瓜，只要在他手
里掂一掂，就能一口报出瓜的重量，并且丝毫不差。
　　一天，附近寺院的方丈带着小和尚前来买瓜。
面对他们挑拣出的几只香瓜，王老汉眯着眼睛说：“一共二斤六两。
”小和尚不信，用秤一称，果真一两不差。
　　接下来，方丈又挑了一只香瓜。
他告诉王老汉，若是王老汉再能估准那只香瓜，他便将随身带着的一锭银子送给王老汉；那锭银子，
足有二两重。
　　王老汉爽快地答应了。
他小心翼翼地托起瓜，掂了掂后沉思不语。
过了一会儿，在旁人一再催促下，王老汉才咬着牙说是一斤三两。
用秤一称，那只瓜分明是一斤五两。
　　一锭银子，彻底扰乱了王老汉的心神，从而使他难以发挥出自己真正的水平来。
　　类似的故事，一个博弈者用瓦盆作赌注，他的技艺可以发挥得淋漓尽致；而他拿黄金作赌注，则
大失水准。
　　“外重者内拙”，一个人越是看重身外之物，也就越容易迷失自己的内心。
因此，守住一颗平常心，保持生活的平衡是最好的秘诀。
　　（2）把“功名利禄”放在心上　　把“功名利禄”放在心上，就是人要有进取之心。
这似乎与“平常心”相悖，而实质是一体两面：平常心是戒贪；进取心是人生要有正确的奋斗目标。
一个人只有设立明确目标，清楚自己想要的结果，才会使人生具有价值。
　　精神空虚、缺少精神钙质是现代人的一种通病。
精神空虚所导致的“生命意义缺乏症”，对个人、家庭及社会的危害不容小觑。
在现实生活中，许多人精明能干，下海经商，开公司办企业，成了腰缠万贯的大款，人人羡慕。
然而，他们在赚了钱成了名之后，有些人只沉溺于灯红酒绿之中，醉生梦死；有些人被“白色幽灵”
所俘虏染上了毒瘾。
　　为什么有些人特别是已到不惑之年的人仍会迷失自我，患上生命意义缺乏症呢？
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