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内容概要

世界上所有的女人都一样，祈祷着自己的婚姻幸福，家庭美满——而且祈望着自己的丈夫获得事业的
成功。
任何女人，只要灵活、明智地运用这方法，最终都能帮助她和她的丈夫迈向成功。
她就可以越过许多通往幸福的障碍，使自己的丈夫不总是在人生的低处仰望，并使自己拥有一个幸福
、快乐、如意的人生。
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作者简介

陶乐丝·卡耐基，在全球五大洲的50多个国家，陶乐丝·卡耐基跟随丈夫戴尔·卡耐基-美国杰出的成
人教育家和人际关系学家。
帮助千百万人成就了更具活力、更高品质和更令人满意的生活，陶乐丝也因此获得了大量的生动事例
和独到的人生感悟，并将此集结成书，为女性朋友们提供了切实可行的生活指导。
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书籍目录

密码一 微笑
 1．愉悦的微笑
 2．为所拥有的而快乐
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 1．做自己的公主
 2．心灵的对话
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 5．绽放心灵之花
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 2．慈悲的心肠
 3．放开双手
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 1．友情的力量
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 8．重视他人
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 11．关心别人
 12．停止你擅长的话题
 13．让你的天空晴朗起来
密码六 男友眼中的天使
 1．天使般的性情
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 2．做个温柔可爱的女人
 3．倾听的魅力
 4．发挥你赞美的声音
 5．把脏鞋留在屋外
 6．不要忘了说谢谢
 7．做个好伴侣
 8．适应他的节奏
 9．给他表现的机会
 10．做真正的自己
 11．别做讨厌的人
密码七 家里的宠儿
密码八 性爱的魅力
密码九 离不开的助手
密码十 远离烦恼
密码十一 铸就事业
密码十二 走向成熟
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章节摘录

版权页：愁眉苦脸是容易的，有很多事情可以让我们如此：钱、客厅里不停吵闹的孩子、在我们办公
室里大放厥词的同事，仿佛我们没有其他事情要忙似的。
倘若我们接受这些事实，并以笑代之，会有好玩的事发生：麻烦的恼怒容易离我们而去。
下一次，当我们要对某事皱眉时，不妨代之以笑吧！
人们会感到惊讶，连我们自己也会惊讶地说，我们的态度竟会随着自己的表情而改变。
许多女人花大笔的钞票美化外貌，特别是她们的脸蛋。
充满着年轻的承诺的防皱乳霜、染眉毛膏、腮红、眼影等，都是为了使我们的脸部更加耀眼而设计的
。
然而，你曾经留意过这样一个事实吗？
那就是脸部的表情跟愉快的外表有关，而不是有没有化妆或是否有皱纹。
如果你在一个忙碌的街道上停车，请观察街上来来往往的人们，看那许多夸张的严峻脸孔，紧咬着下
巴，一副苍桑、性情乖戾的模样。
那种不安的神情，会进一步创造出不安的身体，而那个身体的灵魂将会充满压力。
作为一个孩子，从18岁到20岁，人们都有着表情丰富的、明显的表达方式，待成年后，我们退化到四
岁。
自从成人被认定应该要比孩子更加严肃、庄重后，过于富有表情或许会使我们感到出丑。
长大，促使我们限制了游戏、以及快乐的表情，特别是在星期五到星期日的假期里。
以往我们只是将微笑、愁眉苦脸视为表达情感的一种方式。
然而，研究者现在将表情视为身体本身的一种器官，渐渐地，科学家们了解到脸部表情的发生乃先于
情感，扮演着催生情感的角色。
“表情回馈”理论建议，当我们邀请一个人微笑时，对方很快便开始回忆与愉悦有关的事情，为什么
？
因为当我们微笑时，会发生两件事：我们经由鼻子呼吸，同时释放了脸部血管的压力，呼吸时将冷空
气带进呼吸道，空气冷却了血管与血液的流动。
而且当我们的嘴角泛着微笑时，脸部血液流动的方向便改变了，使血液的温度得以下降。
研究证实，这时进入头部冷却后的血液，能够释放抑制痛苦的化学物质，使人感觉更好。
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编辑推荐

《女人幸福有密码(典藏版)》：陶乐丝·卡耐基帮助您揭开女人幸福的密码，愿所有获得密码的女性
，都能找到幸福的感觉。
致世上所有希望幸福的女人，陶乐丝·卡耐基成功经验准则。
密码一：微笑密码二：自信密码三：爱自己密码四：爱人密码五：获得友谊密码六：男友眼中的天使
密码七：家里的宠儿密码八：性爱的魅力密码九：离不开的助手密码十：远离烦恼密码十一：铸就事
业密码十二：：走向成熟
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