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内容概要

《黄帝内经》是中国文化史上一部伟大的奇书，也是中国古代医学的奠基之作，它完整的体现了中国
古人对人体与四季时节气候关系的独特理解以及人体各部分互为应照的整体观念，是一部统领中国医
学，古代养生学，气功学的绝世巨著。
它也是中医理论体系的泉源。
是用阴阳五行学说解释人体生理，病理，诊断，治疗，以及用"天人相应"整体观念说明人体内外环境
统一性的典范，所以它已成为学习中医的必读之书。
但由于这部书词义较深，初学者有一定困难，因而用现代语加以语译和解释，使学习者易读易懂，是
有其重要作用的。
    《黄帝内经》是我国现存最早的一部医书。
据许多专家考证，它约成书于春秋战国时期。
《黄帝内经》是上古乃至太古时代民族智慧在医学和养生学方面的总结和体现。
它不但清晰地描述了人体的解剖结构及全身经络的运行情况，而且对人体生理学、医学病理学、医学
地理学、医学物候学等的论述，比西方近现代才兴起的学科对人的发现论述还为精深、全面。
    《黄帝内经》还是一部极其罕见的养生学巨著，与《伏羲八卦》、《神农本草经》并列为“上古三
坟”。
中国医学史上的重大学术成就的取得以及众多杰出医学专家的出现，与《黄帝内经》无不有着紧密的
联系，被历代医学家称为“医家之宗”。
纵观全书，它涉及地理、养生学、哲学、天文学、心理学、季候、风水、历法、阴阳五行等各个门类
，是中国古代文化宝库中的一部奇书。
中医的经典著作——《黄帝内经》是中医理论体系的源泉，是用阴阳五行学说解释人体内环境统一性
的典范，所以它已成为学习中医的必读之书。
但由于这部书词义较深，初学者有一定的困难，因而用现代语加以语译和解释，使学习者易读易懂，
便显其重要作用。
    本书在白话释译的过程中，参阅了大量可能查找到的各种古代注疏本和今人的释译本及其它译本，
吸取了诸多同行专家的意见。
特别是北京中医药大学的几位专家、教授给予了多方的支持和帮助，对书稿进行了多次审读和修改。
希望众多编委们的心血和汗水所铸就的“成果”，可以使想学习和了解《黄帝内经》的读者朋友在阅
读中有所裨益。
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