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内容概要

本书主要依据生殖过程的三个阶段命名，即：孕前、孕中和孕后。
《怀孕280天衣食住行》为您讲述有关孕前、孕中、孕后的保健问题：如何安排饮食、如何运动、如何
避免不良情绪、如何进行胎教、如何谨慎用药等。
这些都是您最关心的，应引起高度重视的问题。
而这一切都是给准备怀孕或已经怀孕的您提供全方位的帮助。
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