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内容概要

关心孩子、爱护孩子是天下做父母者共同的责任和义务。
为父母者都有“望f成龙”的美好心愿。
俗话说，可怜天下父母心。
孩子的健康包括心理和身体健康是整个家庭乃至全社会的最大幸事。
儿童像美丽的花朵，是国家的未来和希望。
为了提高全民族的人口素质，首先应以科学的方法做好优生优育，而欲达此目的，就要从怀孕、分娩
，至出生后时时处处精心做好预防保健工作，做到生一个好一个，个个都成为体魄健壮、顶天立地的
优秀人才。
    编写本书的目的就是向初为人父人母者介绍有关育儿的科普常识。
全书内容包括生儿育女必知、围生保健、怎样养育新生儿。
作者根据多年的临床经验，结合生活实际，对初为父母者所极为关心的孕产期保健及育儿常识以指导
式进行简要的介绍，比较通俗易懂。
希望它对读者有些指导和帮助。
    本书从准备怀孕讲起，全面系统地向年轻夫妇介绍了受孕常识，孕期40周母体的变化和胎儿的发育
成长、分娩过程及注意事项、产后母体的恢复和营养以及新生儿的护理、国内外最先进的科学育儿经
验以及婴幼儿常见病防治等等。
是一部生儿育女的小百科全书。
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书籍目录

第一章生儿育女必知  一、人体生殖生理    您认识自己吗    什么是子宫?在新生命的成长中扮演什么角
色    什么是女性外生殖器官    男女两性有哪些生理区别    什么是精子?有何特点    什么是卵子?它是怎样
产生和排出的    胎儿期的两性分化是怎样进行的  二、遗传与优生    什么是优生?怎样才能实现优生    谁
在扮演遗传的主要角色    是谁把握着遗传的“生杀大权”    父母能将哪些东西遗传给孩子    哪些情况
进行遗传咨询    为什么有时一对聪明的夫妇会生出一个痴呆儿    她为什么不宜生男孩    什么人下宜结
婚生育    婚育年龄对胎儿有什么影响    怎样认识遗传学咨询  三、性与受孕    为什么说受孕是胎教的基
础工程    新生命是怎样诞生的    什么是“着床”    婚后马上怀孕好不好    什么季节受孕对孩子最为有利
   为什么不宜将孕早期安排在冬季    怀孕前应做好哪些准备工作    孕前饮食有什么要求    什么时候最容
易受孕    双胞胎是怎么回事    怎样准确测定排卵期    怀孕时间可以控制吗  四、避孕的技巧    患生殖器
炎症的妇女应如何避孕    月经不调的妇女应怎样避孕    哺乳妇女应怎样避孕    怎样正确使用安全期避
孕?是否可靠    女用避孕药的避孕原理    哪些妇女不宜使用避孕药?何种情况应停药    女用短效避孕药成
分与用法    女用长效避孕药成分与用法    女用长效避孕针成分与用法    探亲避孕药有哪些种类?如何服
用    ⋯⋯第二章  围生保健第三章  分娩与有关知识第四章  怎么养育新生婴儿
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