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内容概要

本书包括：了解自己的皮肤；做好皮肤的日常护理；问题皮肤的防治；美丽的肌肤在于保养；让面部
拥有自然的美等内容。
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肤如凝脂篇
第一章  了解自己的皮肤
第二章  做好皮肤的日常护理
第三章  问题皮肤的防治
第四章  美丽的肌肤在于保养
红颜永驻编
第五章  让面部有自然的美
倩丽多彩篇
第六章  了解你应该用的化妆品
第七章  化妆要体现整体美
第八章  面部化妆技法
第九章  怎样化妆才能体现个性美
窈窕淑女篇
第十章  塑造健美的形态
第十一章  综合减肥塑造理想的三围
秀发飘逸篇
第十二章  让你葆有美丽的秀发
等⋯⋯
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