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内容概要

　　让孩子学会改变的好故事！
　　在孩子成长的过程中，要学会爱自己、爱别人，学会自己做选择和做决定，学会帮助别人和接受
别人的帮助，学会自尊自爱，学会努力进取、把握自己的命运⋯⋯改变孩子就是让孩子掌握受益一生
的智慧和能力，让他们变得更美好、更优秀。
　　每个孩子的心都是一粒花种，想让种子开成花朵，就需要对她倍加呵护与关爱。
本书所采集的一个个睿智的故事，或温暖或洞明，或警醒或感动，这些故事可能还没有开成花朵，但
可以帮助孩子们将内心的土壤改变得更加适合花开。
　　改变自己就能改变命运。
孩子成长的历程就是不断为未来打好基础的过程，一个孩子的成长中如果有好书相伴，通过阅读精心
为他们选编的好文章，将深奥的人生哲理内化为孩子心灵成长的力量，孩子的生命轨迹就会发生积极
的转变，就能在更大程度上为今后的人生做好准备！
　　本书精选了280多个通俗易懂、发人深省的寓言和哲理故事，每个故事都有精彩的“成长悟语”，
用平实生动、明白浅近的语言阐发深刻的生活道理，给孩子的成长以启迪。
　　孩子的可塑性很强，让他们尽早地领悟到人生的真谛，早一日抓住改变一生的机会，才能健康成
长。
相信这些饱含智慧力量的故事，一定能够让孩子更聪明，更阳光，足以影响他们的一生，改变他们的
一生，成就他们的一生。
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作者简介

　　滕刚，著名作家。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等刊物发表作品300多万字。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》、《百花凋零》等文集。
曾获《微型小说选刊》2002年、2003年、2004年、2005年“我最喜爱的微型小说作品奖”，《小小说选
刊》1989~1990、2003~2004全国优秀小说作品奖、首届全国微型小说个人作品集评奖优秀文集奖、首
届全国微型小说年度评选一等奖，名列2003年度中国小小说十大新闻人物，其作品荣登中国小说学
会2005年小小说排行榜。
作品多次被《小说月报》、《读者》、《青年文摘》等报刊转载，收入《世界微型小说经典》、《微
型小说鉴赏辞典》等百余种选本，部分作品被译成英、法、日等国文字。
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书籍目录

第一辑 当一块石头有了愿望让生命化蛹为蝶大地上的足迹今天不够好比果实更珍贵执着的力量只要你
想无知者的成功重要的是使自己强大起来成功的捷径生活从选定方向开始生命不打草稿输给自己的心
“臧榖亡羊”的启示把影子留在身后筑巢的奥秘美德的价值你准备好了吗钢琴课你想实现梦想当一块
石头有了愿望在脚下多垫些石头价格和价值狼和羊的寓言瞄准一个点一次未见面的面试第二辑 人是不
可能被注定的在风中跳舞最后的雪耐磨的人生生命的远方低飞一寸龙涎香的秘密如果我们缺少一只手
时人生的“充气”一句话和两个人小改变改变了生活人生幸福三诀生命中最重要的事会飞的鸭子开掘
自己的宝藏人是不可能被注定的闪烁的希望做一尾没有鳔的鱼没有责备错过得到与失去一只鸭子的奋
斗历程用拥抱回报拥抱不悔99一族第三辑　撬开你的心门撬开你的心门生命时钟分享生命给陌生人依
偎的肩膀永不受伤的飞翔点燃美好没认出妈妈有一种爱在你的理解之外我最幸福一份特殊的礼物母爱
等于0.018秒虚职实爱上帝的答复一个卖热狗的小贩爱你的敌人温暖爱生爱爱的谎言爱分享被人相信是
一种幸福我们不都需要帮助吗生死之交每天多看一遍富士山鸟儿的启示第四辑　一个长跑冠军的“秘
密武器”捷径成功与活着用什么时间思考我可以向它扔石头Ⅱ马巨匠的作业和手杖改变自己你并不一
定要住在低洼地带大路的尽头没有宝反思的力量背后的道理幸福与痛苦的领悟优势也会变陷阱悬念中
的哲理一个长跑冠军的“秘密武器”奶酪里的青蛙超级思维华莱士和蚁熊奴隶和哲学家土地中的金子
学会转弯也是人生的智慧掌握主动第五辑　让心窗看到美景保持谦卑的心黑与蓝在夜里，可以看见星
星树木的生存智慧快乐是一种能力身边的风景快乐准则放弃一半寻找天堂收藏你的阳光化解心中的怒
火位置为了看看阳光，我来到世上用微笑把痛苦埋葬卑微的心光和影的游戏自己一个人的误会扫阳光
的孩子日行一善知错站在你应该站的位置上卑微的笑别让灰尘落到心上不留痕迹的心今天就是礼物原
则第六辑　在危难中享受安然看轻自己只要开始，自己的对手为人生预设一座独木桥怎样才能不让羊
逃跑吃鸡腿的最佳方式你给了生活什么改变生命的三个字面对生活游向高原的鱼愿生生世世为矮人高
调做事，低调做人毛毛虫和兔子花儿在开鹊尾上的盐每天都有一百个担心忘掉你的龅牙领悟两种贫穷
我们是群懦夫过桥的启示汉斯的金子光之香在危难中享受安然马褡子里的鹅卵石预言鼠可能你就是一
只北极熊第七辑　好运气缘何降临七次路途的顶端两头骆驼阿难取水一个贫穷的小提琴手凡事要想开
点儿学会感恩贫困不是理由花开无语没被改写的人生一个失败者的最后挽救请你相信，我一定回来生
命的极致不要被欲望遮住了眼一个人的奔跑理直也气和成功需要多长时间为别人撑开雨伞没谁会忘掉
你的诺言譬第八辑　把心情加工一下为自己，也为别人把石头垫在脚下天使之声情绪过滤器一只巴掌
也能拍响盲人按摩9币的风景让琐事一边去箴言钉钉子和拔钉子宁愿做傻瓜企业家和哲学家拿一个自
己的奖牌萝卜花失败了也能笑出来悬崖上的舞蹈幸福的篮子拥有一颗平常心失败了也要昂首挺胸谁都
可能走弯路第九辑　虽然错过春天，还将收获秋天快乐总在放弃之后开心一笑虽然错过春天，还将收
获秋天同样珍贵悠然下山去学会放弃第二名有什么不好富翁的西瓜纯金与镀金一个人的空篓子得到和
失去两棵梨树生气的骆驼放下就是快乐疲于奔命的“兔子”割断贪欲之绳被放弃的理想将军变上校泼
向孩子的酒扛船赶路放弃之勇第十辑　人生因换车票而改变你就是自己的奇迹佛兰零和万分之一把握
时机身后的路上也有花朵伏上鹰背亮剑记住自己的优势树叶昨天的太阳父亲的告诫心愿石再给自己一
个机会机遇是为谁准备的昙花一现机会的苹果机会的种子第十一辑　脚比路长，只要你还在走上帝的
孩子永不言败只要有战场坚持到底心灵的灯芯让生活沸腾最可怕的欺骗只乘一条船请把焦点对准我别
把自己当弱者坚持是一种赢的姿态为自己创造一个奇迹在逆境中成长微笑如花穿越时空的演奏没有什
么是不可能的希望的种子脚比路长驯马经忍受极限第十二辑　一次喝彩，改变了他的一生一次喝彩，
改变了他的一生金子和沙粒每个人都是从跌倒中学会走路的第三块砖蝴蝶和马嘉鱼最小的敌人只弯一
次腰失败中的成功购买绝望你就是第一个性是你真正有价值的地方砍掉那双“完美的手”走错的也是
路同样一斤米如何竖立鸡蛋小老鼠的命运在嘘声中唱完一首歌人生有5枚金币不要等到比原来还少
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