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内容概要

修身，齐家，治国，平天下，是中国士大夫的理想。
读书人身处草野时，他们没有施展的舞台，只能修身齐家，所谓“穷则独善其身”而已；但是在野的
读书人也并不是两耳不闻窗外事，他们关注民生，心系天下兴亡，他们在观察，在分析，在储备智慧
和学养，一旦有机会，就要干预社会生活，去实现治国平天下的抱负，所谓“达则兼济天下”是也。
    魏晋南北朝是中国历史上继先秦之后有一个长期的大分裂、大动荡的时代。
动荡的时代呼唤英雄，也造就了一大批英雄。
他们指点江山运筹帷幄，创立了辉煌的业绩。
本书不虑饰、不浮夸，严格忠实于历史原貌，有助于澄清大众对某些历史人物的误解。
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作者简介

韩树峰，1966年生，山东庆云人。
1995年获北京大学历史学博士学位，现就职于中国人民大学历史系，任副教授。
主要从事秦汉魏晋南北朝政治、经济史方面的研究工作，代表作为《南北朝时期淮汉迤北的边境豪族
》。
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编辑推荐

　　东汉末年帝国分裂，从这时起到589年杨坚统一全国，其间近400年，这是中国历史上的魏晋南北
时朝。
本书以严谨的治学态度、生动的语言，刻画了众多历史人物的鲜活形象，真实再现了这一时期的历史
。
值得一提的是：本书的讲述有助于读者消除某些错解，对于读者正确认识历史具有重要的启示作用。
　　鲁肃：历史上的鲁肃，对孙吴的贡献，远远超过了智计百出的周瑜，是造成天下三分的关键性人
物，他的某些重大建议，或许比不上《隆中对》琅琅上口，但就政治价值而言，较之后者毫不逊色，
甚至有过之而无不及。
　　诸葛亮：当我们逐渐走近历史上的诸葛亮时，一方面仍为他杰出的政治智慧所折服，也仍为其“
鞠躬尽瘁，死而后已”的崇高精神所感动；而另一方面，失望的情绪也会慢慢升腾起来，他不能呼风
唤雨，也不会神机妙算，总之，他是人不是神。
　　谢安：淝水大捷的战服传来时，谢安正在和客人下棋。
看完战报，谢安极力抑制住自己的狂喜，将战报平静地放在了床上，脸上没有任何异常的表情，继续
与客人下棋。
客人询问，谢安全不紧不慢地说：孩子们已经打败了敌军。
送走客人，谢安心中的喜悦之情再也无法抑制，急速返回室内，由于太过匆忙，过门槛的时候，将木
屐上的木齿都折断了。
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