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内容概要

人生不总是风和日丽、事事顺心，偶尔也会有小风小雨、不如意的时候，这时就需要智者的点拨，以
重获信心和勇气。
生活中忙碌的你需要心灵的小憩，而本书则恰似好心情的当铺，在阅读这些静心小品的时候，让你能
够把郁闷和不快留下，把快乐阳光的好心情给你。
     本书集中了张丽钧、马德、雪小禅、澜涛、蒋光宇、刘燕敏、王国华、乔叶、林夕、感动、栖云、
崔浩、崔修建、马国福、李雪峰等 国内最具影响力的15位著名作家的近200篇美文。
内容主要集中在以下几个方面： 一是人生哲理和人生感悟，二是拥有正确积极的人生态度，三是体会
和珍惜人与人之间的真情，四是用友善、宽容和理解的态度对待他人，五是学会换一个角度看人生，
六是面对挫折时的积极态度，七是获得成功应有的态度。
这些饱含人生智慧和哲理的美文，犹如轻抚心灵的缕缕清风，让你瞬间领悟人生的真谛——平淡对待
得失，超然面对繁华，畅达时不张狂，挫折时不消沉。
在人生的历练中涵养淡泊从容的定力，在潮起潮落的人生戏台上，举重若轻，游刃有余。
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作者简介

滕刚，著名作家。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等报刊发表作品300多万字.出版《预感》、《克尔萨斯的下半
夜》、《个人履历表》等作品集，曾获《微型小说选刊》2002年、2003年、2004年“我最喜爱的微型
小说作品奖”、《微型小说选刊》新世纪幽默讽刺微型小说全国征文大
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书籍目录

第一辑 迎着阳光开一扇窗棂   寻找圣人   你与之交往的人就是你的未来   给自己留出孤独的时间   掉进
坑里的巨人   为自己的停留买单   你本来就有一座金矿   埋藏了两干多年的真理   迎着阳光开一扇窗棂   
巨著浓缩的一句话   句号总是别人来画   负重，才不会跌倒   净叶不沉   让步   学会自卑   别光盯着你的
脚   自卑是一种美德   孩子的真理   人生三道茶   被细化的特长   贪婪的孩子没饭吃   人生的曲线   刀爱第
二辑 人生永远都在PK台   人生永远都在PK台   我赢了自己   5英里   别放过最糟的机遇   比尔·盖茨为什
么成为世界首富   在野草中发现金子   人格的力量   每种改变都要付出代价   替一朵花微笑   插花的艺术 
 斯隆先生爱好什么   每个人都有酒窝   不要做一张白纸   郭老中学成绩单的启示   傻瓜天才   悬赏第三辑
水到绝境是飞瀑   水到绝境是飞瀑   盲人的股票   方丈的四句话   放弃的快乐   天地之间的散步   一个父
亲的箴言   “我有一个梦想”   态度   荒岛上的公爵兰   经营梦想   一间自己的房子   人生的疑问   胸藏阳
光   心中的狼   富商的遗嘱   永不消失的地平线   生命的华衣   报童的一次价值不菲的演讲第四辑 每个人
都是自己的明星第五辑 不加锁的幸福第六辑 暖透一生的奶酪第七辑 微笑是一种力量第八辑 也许，生
活并没有痛苦第九辑 上帝给谁的都不会太多第十辑 绊倒你的也许正是金块第十一辑 守到黎明见花开
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