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前言

　　感恩不是一件华丽的衫子，单单用来吸引别人的目光的。
　　它是草际间流转的一抹青翠，是鹅卵石间隙处荡漾的一汪澄澈，是朝暾初出时林间氤氲的清新，
是生命底色中沉积的真的流露，是血脉中流淌的善的进发，是灵魂中贮藏的美的呈现。
　　在人类的精神天空中，感恩不是飘忽而逝的云彩，而是云彩背后一片洁净的湛蓝。
感恩在人类精神的坐标中，不是偶然，而是永恒。
感恩的行为是自然的，它是一种无意识，像须臾不停的呼吸，伴随在生命的韵律之间。
人类的美是以爱来呈现的，而感恩之心，是人类心田中最美的种子，它发芽之后，开出爱之花，结出
爱之果。
从这个意义上讲，懂得感恩的人，一定在心中藏有大爱，并以此关照人，抚慰人，呵护人，爱人。
　　懂得感恩的心灵，是存在于这个世界的最美的心灵；懂得感恩的生命，是行走在这个世界上的最
值得敬重的生命。
　　我常想，在天地之间，在我们可及或不可及的视野里，一些人类自身无法忖度的生命或物质，是
不是彼此对对方也怀着感恩之心呢？
譬如一朵花，不仅开出自身的美艳，还要播散出一地的幽香与芬芳来，是不是花朵对滋养它的大地，
对抚慰它的草木，对清风，对暖日的感恩呢？
 我们不是花，不能触及它的内心，但我一直坚定地认为，这是花朵对这个世界的感恩。
也许，大地，草木，清风，暖日早已明白了它的感恩之心，只有人类还蒙在鼓里。
　　再譬如，一片秋叶，旋舞成蝶，是不是怀着对春天的感恩而翩然飘落？
一棵大树，浓荫如盖，是不是怀着对一方水土的感恩而蔽日遮天？
翔动的鱼群中，有没有怀着对溪流的感恩而始终满含着泪水的一尾？
飞舞的蜜蜂中，有没有怀着对蕊间蜜的感恩而迟迟不肯离去的一只？
湖面上一圈荡开的涟漪，草叶上一颗笃定的露珠，飞来的乌，奔去的蚂蚁，自然中一切的安定与躁动
，平静与喧嚣，它与它们的周围，是不是都在传递着人类看不见的感恩？
我宁愿相信，天地之间一切的美与和谐，都依靠感恩这种美德的流转而维系，都依靠感恩这种情感传
递而呈现。
虽然有时候，它们在暗处进行，我们看不见；虽然有时候，它们表达的方式含蓄，我们读不懂。
　　心怀感恩的人，所触到的，是人世的暖；所感知到的，是人世的美。
　　有一位老人，在那个特殊的年代，曾被打成反动学术权威，差一点儿被批斗致死。
有一天，我去拜会他，谈到了他人生的这一段。
我以为他会向我倾吐内心的凄苦与悲凉。
然而，出乎意料的是，化和我说，他很感恩于那～段岁月。
因为那黔岁月，让他认识了两个人，而这两个人的出现，让他获得了活下来的勇气。
其中的一个是一位妇女，在他饿得快死的时候，悄悄塞给他两个馒头。
而另一个，是他们单位的门卫，当造反派要来批斗他的时候，这个门卫冒死把已经奄奄一息的他藏在
一间废弃的屋子里，让他躲过一劫。
　　老人说这些话的时候，神态安详，面容平静，骨子里升腾着暖意。
他的态度，给了我深深的震撼。
看来，即便是遭遇多舛的命途，即便是遭逢不济的时运，只要拥有一颗感恩的心，一个人触摸到的，
只会是生活的暖意：感受到的，只会是岁月的静好。
　　一个生命个体，不可能孤立地活在这个世界上。
在漫长的人生旅途中，可能会不断地得到别人的扶持、帮助、呵护以及关爱。
所以懂得感恩的人，总是觉得自己幸运地得到了这个世界的许多恩赐，而沐浴在这不尽的恩赐中，生
命自然也就会体味到甜美与幸福。
　　感恩两个字，是因感知而感激，但我情愿再拆解出一个报恩的意思来。
　　也就是说，当我们在感激之后，还能因此生出爱，去爱别人，去关怀别人，从而再赢得别人的感
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恩。
如果那样的话，环环相扣的感恩所联结的，就是生生不息的爱；而被爱所萦绕的世界，将会是一个多
么温暖多么美妙的世界！
 我们活在这个世界上，应该懂得感恩于自己的祖国，感恩于佑护自己的社会，感恩于让自己茁壮成长
的阳光，空气以及大地、河流、庄稼，感恩于扶持过自己的朋友，感恩于教诲过自己的师长，感恩于
曾经给予自己帮助的所有人，如果这一切，都未曾触动过你的内心，那么，你至少要感恩于生你养你
的父母。
这已经是我们活在这个世界上的底线。
　　一个人，可以通过好多种方式在这个世界上留下痕迹，也可以有好多种办法给生活留下属于自己
的馨香。
我想，一个懂得感恩的人，会在心田里生发出香气，然后弥散到举手投足之间，进而浸润到人生每一
个足迹中。
那是一种灵魂的香味，会贯穿生命的始终的。
 很欣喜地闻知，将有这样一套“感恩书系”出版。
我想，当所有的人读完这些回味悠长的文字之后，会口齿生香，津津乐道，并愈加懂得感恩，懂得爱
。
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内容概要

　　在人类的精神天空中，感恩不是飘忽而逝的云彩，而是云彩背后一片洁净的湛蓝。
感恩在人类精神的坐标中，不是偶然，而是永恒。
感恩的行为是自然的，它是一种无意识，像须臾不停的呼吸，伴随在生命的韵律之间。
人类的美是以爱来呈现的，而感恩之心，是人类心田中最美的种子，它发芽之后，开出爱之花，结出
爱之果。
从这个意义上讲，懂得感恩的人，一定在心中藏有大爱，并以此关照人，抚慰人，呵护人，爱人。
滕刚编写的《感恩书系·感恩朋友：知音难忘的85个友情故事》收录了85个知音难忘的友情故事，让
你感受人世的情，人世的暖，人世的美⋯⋯ 《感恩朋友(知音难忘的85个友情故事》是“感恩书系”
之一。
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书籍目录

第一辑　朋友，是一种别样的温柔一个关于友情的故事杰克的圣诞柚子童年的那双眼睛战友情水晶球
我与细细的花样友情笔友我拿什么拯救你，贤?友情如歌有一种友情叫永恒友情的翅膀长长不哭朋友，
是一种别样的温柔第二辑　一湾友情海蓝蓝友谊的故事悠远的情感一湾友情海蓝蓝舍友情谊我的朋友
叫叶子记我的好朋友欧阳叶叶友谊的花开，没有花落怀念14岁的一辆自行车纯子的声音阳光如雾，朋
友如渡相伴友情友谊·心弦这样的友人今生不会再有第三辑　友谊的香气给风的一封信朋友·友情小
小贺卡一片友情我的朋友圣诞节的奇迹一服药的友情飘绕的友情N大于8的友情我的朋友螺蛳——见证
我们的友情往日的篮球，往昔的朋友重温友情温暖?友情！
友谊的香气第四辑　朋友是块糖朋友是块糖青春过往的朋友因为有你朋友，一生有你一枚见证纯洁友
情的胸针献给我的六班的每一个宝贝举手之劳的友谊忆吴在玉友情羚羊木雕我们，李秋红小纸条讲述
友情故事同桌如月第五辑　朋友：结伴而行的鱼湖畔夜饮吹兵旅伴朋友：结伴而行的鱼同窗纪念钢琴
上的黑白左右手尘封的友谊城里的月光过了今天会永远一生的朋友不可逾越的友情朋友，走好男孩式
的友情和女孩式的友情我们这一代人的友谊与朋友同行第六辑　善待朋友友情如鞭朋友，你在笑吗?怀
念远方的沉樱我所见的叶圣陶难忘的友情难忘的你小屋里呼唤友谊友情畅谈千金难买朋友心朋友如书
友情之树，花开几度追悔友情感谢朋友朋友随想孤独时品味朋友的感觉善待朋友友情无所求的飘落，
都是诗化的高贵
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章节摘录

　　微不足道的小事往往会演变成人生的重大经历！
我从历时20年方告结束的一段生活经验中认识了这项真理。
　　这经验是我在21岁读大学时开始的。
有一天上午，我在一本行销很广的孟买杂志某页上看到世界各地征求印度笔友的年轻人的姓名和通信
地址。
我见过我班上男女同学收到未曾晤面的人寄来厚厚的航空信。
当时很流行与笔友通信，我何不也试一试？
 我挑出一位住在洛杉矶的艾丽斯的地址作为我写信的对象，还买了一本很贵的信纸簿。
我班上一个女同学曾告诉我打动女人芳心的秘诀。
她说她喜欢看写在粉红色信纸上的信。
所以我想应该用粉红色信纸写信给艾丽斯。
“ 亲爱的笔友，”我写道，心情紧张得像第一次考试的小学生。
我没有什么话可说，下笔非常缓慢，写完把信投入信箱时，觉得像是面对敌人射来的子弹。
不料回信很快就从遥远的加利福尼亚州寄来了。
艾丽斯的信上说：“我不知道我的通信地址怎会列入贵国杂志的笔友栏，何况我并没有征求笔友。
不过收到从未见过和听过的人的信实属幸事。
反正你要以我为笔友，好，我就是了。
” 我不知道我把那封短信看了多少次。
它充满了生命的美妙音乐，我觉得飘飘欲仙！
 我写给她的信极为谨慎，绝不写唐突那位不相识的美国少女的话。
英文是艾丽斯的母语，写来非常自然，对我却是外国文，写来颇为费力。
我在遣词用字方面颇具感情，并带羞怯。
但在我心深处藏有我不敢流露的情意。
艾丽斯用端正的笔法写长篇大论的信给我，却很少显露她自己。
　　从万余公里外寄来的，有大信封装着书籍和杂志，也有一些小礼物。
我相信艾丽斯是个富裕的美国人，也和她寄来的礼品同样美丽。
我们的文字友谊颇为成功。
　　不过我脑中总有个疑团。
问少女的年岁是不礼貌的。
但如果我问她要张相片，该不会碰钉子吧。
所以我提出了这个要求，也终于得到她的答复。
艾丽斯只是说她当时没有相片，将来可能寄一张给我。
她又说，普通的美国女人都比她漂亮得多。
 这是玩躲避的把戏吗？
唉，这些女人的花样！
 岁月消逝。
我和艾丽斯的通信不像当初那样令人兴奋。
时断时续，却并未停止。
　　我仍在她生病时寄信去祝她康复，寄圣诞片，也偶尔寄一点儿小礼物给她。
　　同时我也渐渐老成，年事较长，有了职业，结了婚，有了子女。
我把艾丽斯的信给我妻看。
我和家人都一直希望能够见到她。
　　然后有一天，我收到一个包裹，上面的字是陌生的女人的笔迹。
它是从美国艾丽斯的家乡用航空邮寄来的。
我打开包裹时心中在想，这个新笔友是谁？
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 包裹中有几本杂志，还有一封短信。
“我是你所熟知的艾丽斯的好友。
　　我很难过地告诉你，她在上星期日从教堂出来，买了一些东西后回家时因车祸而身亡。
她的年纪大了——4月中已是78岁——没有看见疾驶而来的汽车。
艾丽斯时常告诉我她很高兴收到你的信。
她是个孤独的人，对人极热心，见过面和没见过面的，在远处和近处的人，她都乐于相助。
” 写信的人最后请我接受包裹中所附的艾丽斯的相片。
艾丽斯说过要在她死后才能寄给我。
　　相片中是一张美丽而慈祥的脸，是一张纵使我是一个羞怯的大学生，而她已入老境时我也会珍爱
的脸。
　　因为精神上的孤独，两个相隔遥远、年龄差异极大、人生背景生活阅历完全不一样的人通过一张
薄薄邮票连接在一起。
虽然两人从没见过面，甚至连对方的照片都没看过，但是这并不妨碍他们成为朋友。
　　朋友有很多种，有点头之交的朋友，有吃喝玩乐的酒肉朋友，有因共同利益。
而捆绑成的利益朋友⋯⋯但是我们真正需要的朋友却是可以填补精神上空虚、驱赶精神上孤独的朋友
。
没有友情在精神上的填补，人就会在精神的折磨下孤独得发狂。
有了精神上的朋友一我们就可以无畏地面对生活，坦然。
自若地享受生活带来的乐趣。
　　贤，我的老同学，做梦也没想到我们分别了二十年后再见的理由竞是因为你已身染绝症将要诀别
人世。
你因为癌症扩散到了等待死亡随时召唤的日子了，于是你想起了要见一个尘封在心底的同学——我。
　　当你的家人千辛万苦地多方打电话找到我的时候，我正好出差在青岛某宾馆。
找到你的喜悦只持续了几秒钟，就听到你家人的哭泣：“你能来一趟吗？
贤已经不行了，她现在最想见的就是你，她说二十年了，她常常梦见你 ⋯⋯”我的大脑一片空白。
一个声音在内心响起：“我要去看她，我要救她！
贤，等着我，我来了！
”订票、退房、打的、登机，3个小时后，我飞到了你的身边！
 轻轻的一声呼唤：“贤，我来了！
”你早已泣不成声。
可我得忍着泪水，依然笑着拥着你：“贤，二十年了，真的好想你！
回北方两次多方打探你，就是找不到啊，你的单位倒闭了，你嫁人了，你的娘家搬家了，其他同学都
不知道你的地址，你为什么不找我呢？
我的单位还在啊！
”“你会好的，有我帮你呢，要相信医学，还是有办法的⋯⋯”我开始和你的家人一起和你说着善意
的谎言。
我的脸上笑着，心如刀割！
 贤，你不仅仅是我的同学，还是我的闺中好友。
我们小学三年级就在一起，一直到初中毕业，我们在一起六年的光阴里，不仅结下了深深的同学情谊
，更多的是深深的姐妹情。
　　⋯⋯
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