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内容概要

简洁平实尤见气势的自然景观，把我们久蒙尘垢的心带人了一片慰藉之中，让人心智舒展、活力洋溢
；日月星辰；带着指引生命的光亮，轻轻叩开我们的心房；异域风情让我们领略到了别样的他国风光
。
让我们顺着风光的长河，蜿蜒前行，欣赏落叶和蝴蝶翩翩的舞蹈，聆听山野平和的呼吸⋯⋯
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章节摘录

　　第一辑想念绿水青山　　青海湖，神秘的湖　　“去青海，到青海去⋯⋯”我常听人这样说。
　　每到夏秋季。
总有大批观光客，不远千里，冲着青海络绎不绝而来。
我知他们一门子心思，是朝着青海湖而去。
　　大自然赋予了青藏高原奇特的地貌和壮丽的风光，青海湖是最有代表性的。
　　许多去过青海湖的人，谈起对青海湖的印象，都说美得很，美得奇，美得神秘。
　　你也许到过长白山的天池、天山的天池，它们之所以闻名遐迩，在于在海拔千米之上；若与海
拔3200多米、高与天齐的青海湖，一比高下，岂不是小巫见大巫？
这是一奇。
　　有人也会举出雪域西藏的羊卓雍湖与之较量，因为它在海拔4000余米的高度。
但是小小的羊卓雍湖，怎能与面积达4500多平方公里的青海湖抗衡？
这是二奇，所以就有人尊称青海湖是天湖。
　　就是这个天湖，高居在雪山之上，使之神化。
当每年4月间青海湖解冻的季节，或是农历的七月十五狂欢节，远远近近的康巴人、土族人、蒙古人
，穿着彩服、骑着骏马而来，选择同一个地点、同一个时刻，祭海、转湖。
他们在这里赛马、射箭、舞蹈、祈祷：五色幡（fan）在“玛尼堆”上飘拂，桑烟缭绕穹空，贡果飘个
满湖，“六字真言”四处有声⋯⋯古老、原始、狂热的氛围，使天湖成为图腾。
　　青海湖的神秘不在于神化；当尼斯湖的水怪和喜马拉雅山的雪人引起全世界的关注，古地中海遗
存的青海湖出现水怪之谜，便成为人们的热门话题。
有幸运者在湖中目睹怪兽出没，此物长约丈许，粗如圆木，脊若白象，颈细似蟒；浮游出水，鳞光灼
目，浪起潮涌⋯⋯　　天湖更趋瑰奇。
　　如果说峨眉山金顶的佛光使古往今来的黎民百姓为之神往，那么，有“佛国世界”之称的海心山
，则以神秘的传说使中外旅人更受诱惑。
　　海心山是青海湖中两岛之一（著名鸟岛不在其内），面积约4平方公里，岛上草色蓊（weng）郁
，四面环水，终年波涌浪翻，恍若与世隔绝。
以往须指望冰湖封冻，方能登岛；如今有快艇往来，供游人饱览风光。
岛心有佛寺一座，明代霍昙寺开山祖师曾在此修炼，因得“海喇嘛”称号。
“佛国”之说由此而来。
如今有喇嘛二三，诵经念佛。
燃起桑火，敲响暮鼓晨钟。
　　这里是唐代“龙应城”的遗址。
别看是区区小岛，遥想当年两千戍卒，面对吐蕃攻打，曾在这里点燃过烽火狼烟。
　　这里也是神骢（cong）龙驹的故乡。
公元7世纪初，隋炀帝陈兵青海，得知湖中仙岛栖息天驹，借向天湖祭礼之机，率卒涉海上岛，遂获
天驹。
天驹果然能日行千里。
唐诗中描绘的“骢马”，源出于此。
天驹可否绝迹？
喇嘛告诉旅行者：天驹仍在。
不信？
请在天明时分，当玛尼堆上的五色幡在风前飘动，就能隐隐听到天驹的得得蹄声和嘶鸣。
　　“黄昏时候还能听到吗？
”旅行者问。
　　“能听到的，但不是天驹的声音。
”喇嘛问：“你知道我们的六世达赖吗？
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”　　“你是说那位抒情诗人仓央嘉措吗？
”　　“对，是他。
康熙皇帝下令把他押送京城，来到青海湖边，他投海自尽了。
”喇嘛数着手中佛珠，凝望湖心。
　　旅行者发出阵阵叹息。
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