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内容概要

陈继儒（一五五八—一六三九），字仲醇，一字眉公，号靡公，华亭（今上海市松江）人。
幼颖异，能文章，很为同郡大学士徐阶器重。
长为诸生，与董其昌齐名。
二十九岁时，取儒衣冠尽焚弃之，结庐在昆山之阳，后隐居在东佘山。
一生布衣，专心研究学问，编书著述，于诸子百家靡不精讨。
工诗文，虽短翰小词均极风致。
善书法，得苏米神韵。
陈继儒文艺方面的成就，很为时人所重。
三吴名士争与为友，黄道周在给皇帝的上疏中也有：“志向高雅，博学多通，不如继儒”之语。
    此迹几乎全用中锋，力透纸背，心能转腕，手能转笔，故能酣畅如此。
天骨俊逸，是晋、宋间规矩；浑厚敦朴，得东坡“端庄沉着”的笔意。
此册尤能取米书之势，跌宕有致，得米襄阳“沉着飞翥”的神韵。
全篇精神充实，元气浑沦，概柢 之沉厚，气韵之超逸，为不可多见之妙品。
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