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内容概要

　　描红是学写毛笔字的有效方法。
通过描红，学生往往能收到事半功倍的效果。
这一套描红本（共三本）是专为初学行书的学生设计编排的，选用的范本是宋代书法家苏轼所书的《
黄州寒食诗》。
　　苏轼在书法史上的贡献很大，打破了晋唐尚韵、尚法的格局，开创了尚意的书风。
《黄州寒食诗》是苏书的代表作，后人称为“天下第三行书”。
是书法史上第三个行书的高峰。
苏书并不是没有法度的字，从苏字部首写法上看，同一个部首，能变化出多种写法，不同形态的点，
构成不同的角度，不同的距离，或连或分，或重或轻，呈现各种组合，这正是行书创作中相同之处要
有变化的基本要求。
从苏字的结体特征看，此帖中的字形正是“各尽字之真态”，有长有短，有大有小，有正有斜。
以上这些特征，学书者在读帖、书写时都应仔细体味。
此册描红本根据行书的部首和结体变化特点，以《黄州寒食诗》为范本，选取具有代表性的例字适度
放大并印于宣纸上，学书者通过描红，在掌握部首结体的同时又可熟悉宣纸性能，从而更快更方便的
步入行书之门。
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媒体关注与评论

　　说明　　苏轼，是中国人的光荣和骄傲。
他是第一流的文豪，第一流的诗人，也是第一流的书法家。
同时，他又是一位忠君爱民的清官，他的人品极为高尚，但由于有独到的政见，为世俗宦海不能相容
，因此他的仕途非常坎坷，颠沛流离，终于客死他乡。
苏轼为我们留下了丰富的文化遗产，在他不算长的生命里，有着超级的含金量！
　　苏轼在书法史上的贡献很大，打破了晋唐尚韵、尚法的格局，开创了尚意的书风，具有划时代的
意义。
他青少年时代对晋唐的名作都认真学习过。
他的学生黄庭坚说：“东坡道人，少日学《兰亭》，故其书姿媚似徐季海。
至酒酣放浪，意忘工拙，字特瘦劲乃似柳诚悬。
中岁喜学颜鲁公、杨风子，其书合处不减李北海。
”可见苏轼学古人是有自己的意思在内。
　　《黄州寒食诗》是苏书的代表作，书于北宋元丰五年（1082年），后人称誉为“天下第三行书”
。
笔者认为，这“第三”不是第三名，而是书法史上第三个行书高峰的意思。
苏轼虽说“我书意造本无法"，但从他的作品看，仍是很有法度的。
只是他在书写时心态由安详变得激愤，用笔由平缓转为跌宕，不为法度所拘束罢了，所以千万别以为
苏书是没有法度的字。
从用笔和点画上看，苏字点画多用侧锋、搭锋，形态纷披雄放，腴美而不扁薄。
苏字的点形态生动，变化多端，时正时斜，如坐如卧，组合得非常自然，没有一点人工做作的痕迹；
横画或刚健如石梁铁臂，或轻柔如微风行于水上，碧波荡漾；竖画有曲有直，还有特长的竖，如奔流
飞泉，把一腔豪情倾泻；撇捺如禽鸟展翅，弧形的线条富有弹性，还多用回锋收笔，显得丰腴含蓄；
转折干净利落，方圆分明；钩超劲硬，则表现出一种倔强的气质。
以上点画特征，学书者在读帖、书写时都应仔细体味。
　　此册描红本根据行书的基本笔画和变化特点，以《黄州寒食诗》为范本，选取具有代表性的例字
适度放大并印于宣纸上，学书者通过描红，在掌握基本笔画的同时又能熟悉宣纸性能，从而更快更方
便地步入行书学习之门。
　　注：苏轼（1036—1101），字子瞻，号东坡居士，四川眉山县人。
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编辑推荐

　　描红是学写毛笔字的有效方法。
通过描红，学生往往能收到事半功倍的效果。
这一套描红本（共三本）是专为初学行书的学生设计编排的，选用的范本是宋代书法家苏轼所书的《
黄州寒食诗》。
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