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内容概要

本讲义的内容是：    首先要向有志于治民族史的读者传授最基本的知识，使他们对这门古代北方民族
史学科打下一个坚实的基础，开辟一条顺利前进的通道。
    其次要拓宽他们的视野，使他们站得高、看得远，了解近百年来国内外研究古代北方民族史的情况
，掌握必要的参考文献书目，便于他们在这个学科领域向上攀登。
    第三要传授他们治史的方法，交给他们一把治史的钥匙，便于他们打开史学之门，易于升堂入奥，
显示他们的才华，不因袭陈说，自我创新，达到“青出于蓝而胜于蓝”的境界。
    第四要培养他们具备正确运用思维的能力，明辨学术思想上的是非，并在史学界有所作为。
    中国古代北方民族史内容复杂，作者把他们约略分类，大体上从狭义说，可划分为匈奴、突厥、东
胡三大系统；如从广义上说，还应包括活动在东北地区的肃慎系统和活动大西边的西域各族。
    本书虽把五大系统的各族都提到了，但重点仍在叙述匈奴、突厥、东胡三大系统的各族。
故“附录”中所介绍的国外研究古代北方民族史的情况民也完全限定在匈奴、突厥、蒙古这三大民族
的范围，而且也仅能作简略的介绍，但在介绍时，昼注意遍及欧洲、美国、日本、蒙古和中亚伊斯兰
等 各国的研究，使信息量较大一些和信息网较宽一些。
    这本《通史》的具体内容，试图运用马克思列宁主义、毛泽东思想和邓小平理论的科学观点和方法
，对在中国历史舞台上活跃了数千年的古代北方各族的经济生活、社会结构、政权组织、文化习俗、
部落兴衰、政治演变，及其与他族特别是汉族的关系，作一比较全面而系统的叙述，以期将古代北方
民族的历史面豸描绘出一个轮廓。
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作者简介

林斡,广东新会县人,1916年3月出生，内蒙古大学蒙古史研究所教授，中国蒙古史学会理事，中国中亚
文化研究会理事，内蒙古社会主义学院名誉院长，内蒙古地方志学会副会长。
主要著作有《匈奴通史》、《突厥史》、《东胡史》、《中国古代北方民族史新论》、《内蒙古民族
团结史》、
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书籍目录

序论第一章 战国秦汉时期的北方民族 第一节 匈奴  一 匈奴族的兴起及奴隶制政权的建立  二 匈奴的盛
衰及与中原的关系  三 匈奴人的人种和语言  四 匈奴人的文化和习俗 第二节 林胡与楼烦 第三节 丁零、
月氏与乌孙  一 丁零  二 月氏  三 乌孙 第四节 西域各族 第五节 东胡、乌桓与鲜插  一 东胡  二 乌桓  三 
鲜卑第二章 魏晋南北朝时期的北方民族 第一节 魏晋时期北方各族的分布及鲜卑宇文部、段部、慕容
部的兴起  一 魏晋时期边疆各族纷纷入塞的原因  二 入塞的屠各、卢水、铁弗与羯胡  三 鲜卑宇文部、
段部和慕容部的兴起 第二节 拓跋鲜卑及其在中原建立的北魏王朝  一 拓跋鲜卑的起源、“代”政权的
兴亡及北魏王朝的建立  二 由游牧经经济转向农业经济，由奴隶制转向封建制  三 北魏末年各族人民大
起义及北魏王朝及北魏王朝的崩溃 第三节 西部鲜卑——秃发的乞伏  一 秃发鲜卑及其建立的“南凉” 
二 乞伏鲜卑及其建立的“西秦” 第四节 柔然与高车  一 柔然  二 高车第三章 隋唐时期的北方民族 第一
节 突厥  一 突厥族的兴起及阿史那土门的建国  二 突厥的社会制度  三 突厥的盛衰及其与中原王朝的关
系  四 突厥的文化和习俗 第二节 薛延陀 第三节 回纥与黠戛斯  一 回纥  二 西迁后的回鹘 ⋯⋯第四章 宋
辽金时期的北方民族第五章 蒙元及明清时期的北方民族附录一 20世纪及其以前国外研究中国古代北方
民族史的概况附录二 林斡小传附录三 林斡主要著作目录
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