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内容概要

“爱自己的女人，别人更爱你。
”一句平淡无奇的话，却藏有很深的内涵。
一个人，只有自己爱自己，别人才能够更爱你；如果自己都不懂得珍爱自己，又如何指望别人来疼惜
？
所以，爱自己，偶尔自恋，孤芳自赏，并不是一件坏事，至少我们懂得欣赏自己，懂得爱护自己。
《爱自己的女人别人更爱你》的文字娓娓而谈，安静朴实。
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