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内容概要

　　本书是对成功心理学的探讨。
全书分“千回的法则”、“平衡的法则”、“加速的法则”、“七十八分的法则”四部分，书中看到
的是一个成功者、一个智者，在神定气闲地娓娓讲述自己的经验之谈。
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书籍目录

第一章　千回的法则世上的事是简单的笑容是走向幸福的第一步露出笑容后就不会产生消极的想法成
功的秘诀就在“无比快乐的生活态度”什么是“自我重要感”高额纳税者名单的效用只满足自己的自
我重要感的人“心”的大小相当于一个杯子向心灵中注入清纯之水基督和释迦都曾留下的重要教诲使
用纯净的语言能使人获得幸福当你把烦恼和不安说出口的时候当“我真幸福”这句话变成了口头禅关
于说这句话的时机大脑总是随意地自圆其说真正的幸福在于平凡和朴素语言改变了，行动也会随之改
变只要说“我真富有”就能获得“丰富的智慧”事先把愿望当成已经实现了说出这句话幸运便会随后
降临该说几遍才好阻力越大越能获得幸福当心灵之杯中的水变得纯净的时候绝对不能“努力”因为快
乐才会成功努力只会带来不幸一旦开始努力其行动总是那么费劲说出声来能让疾病痊愈如果违反了“
宇宙法则”把失败当成一次小小的成功“宇宙法则”不适用的领域不要在学校进行学习和运动第二章
　平衡的法则第三章　加速的法则第四章　七十八分的法则⋯⋯
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章节摘录

　　关于说这句话的时机　　至于把“我真幸福”这句话说出口的时机，那应该是什么时候都可以。
无论什么时候、无论什么地方、也无需前后因果关联，就这样把“我真幸福”这句话说出口。
　　不是因为某件事的缘故才说“所以我真是幸福”，你不妨突然而随意地说：“要我说，我可真是
幸福啊。
”　　“在人前说这话怪难为情的，一个人的时候这么说也行吗?”　　说这句话根本没什么可难为情
的，不过你要是觉得不好意思的话，那你一个人的时候说说也不错吧。
　　说起来，一个人的时候也好、在别人面前也好，这其实并不是问题。
把“我真幸福”这句话说出口才是最重要的。
　　要是“我真幸福”这句话成了你的口头禅那会怎么样呢?　　因为是口头禅，所以不需要考虑什么
时候说才好。
它会在不知不觉中从你嘴里脱口而出。
　　为了能说出这句话而努力，或者硬着头皮说这句话，这都不行。
就像从体内自然地涌上来那样说出这句话，那样你才不会去顾忌其他多余的事。
　　　　大脑总是随意地自圆其说　　有意思的是，当“我真幸福”这句话成了口头禅，那么“为什
么自己是幸福的”，其理由也会马上从头脑里冒出来。
　　为什么会这样呢?秘密就藏在人的大脑里。
　　人的大脑，如果在涉及没有因果关联的话题时，思考回路便会错乱。
这时，为了纠正这种错乱状况，大脑便开始寻找引起错乱的原因。
所以在说起“我真幸福”的时候，大脑便开始寻找自己之所以幸福的原因。
　　大脑这部机器最不喜欢空转。
所以对于自己所说的，不管怎样好歹先自圆其说。
　　于是，“因为今天天气非常好”，也能随意地成为自己感到幸福的原因。
　　也许周围会因此认为你是个乐天派的逍遥人物，对此你不必介意，只管说你的。
即使别人称你是怪人，也不要改变自己。
　　和“我真幸福”这句话正相反的，便是“叹息”。
这世上最不好的事就是唉声叹气。
　　在叹息声里是不会有梦想的。
不但如此，它还会使人放弃理想，产生灰心、绝望等情绪。
　　叹息是一种最差的精神状态。
而有的人是在不知不觉中发出叹息，这无需担心，也不必太在意，只消继续把“我很幸福”说出口就
行了。
　　这样的话，可以减轻叹息所产生的不良影响，使人更容易产生幸福感。
　　人生活着是为了得到幸福，一切妨碍人们获得幸福的障碍都应该被排除。
　　　　“宇宙法则”不知用的领域　　但是，这项“宇宙法则”也有不适用的领域，那就是体育的
世界。
　　体育是一个需要努力、需要毅力的世界。
　　谁都相信，为了战胜对手，就必须付出比对方哪怕是多一点点的努力。
　　对坚信用努力和毅力能赢得第一的人说“不必努力”，只会让他感到生气。
　　对于我所说的，他肯定不理解。
　　体育，是人类发明的娱乐，是人类为了让人和人相互角逐而创造的游戏。
　　这是一个以一厘米、零点零一秒为单位相互竞争的世界。
　　但在我们商业的世界却不以这么小的单位来竞争。
　　营业额一下子增长了五倍、十倍是常有的事，即使增长一百倍也并不会令人感到惊异。
　　体育是以挑战人类极限为目的的，而用五秒跑完一百米是不可能的。
　　　　不要在学校进行学习和运动　　商业的世界不足如此。
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　　想要在五秒之内跑完一百米，驾上帕尔切赛车不就成了吗?就足这么简单。
　　在商业世界里，要把铅球的世界纪录提高一百倍，就是把人炮推出来也不会有人提出异议。
相反，大家会一致认为，那么沉重的铅球如果徒手投掷的话，再怎么努力也无法达到目标。
　　在商业领域，将营业额提高十倍，相当于用一秒钟跑完一百米。
　　用头脑想一下，当然会觉得“这肯定是做不到的”。
大家会认为努力和毅力都将无济于事。
认为只要拿出毅力就能用一秒钟跑完一百米的人，世界上恐怕一个都没有。
　　如果说有办法可以在一秒钟内跑完一百米的话，那肯定和努力、和毅力是毫无关系的。
那是属于商业领域的方法。
　　要把孩子好好地培养成才，也许还是不要让他在学校进行学习、参加运动为好。
　　在学校进行学习、从事运动以后，不知不觉之间就会习惯于努力、毅力之类。
小时候养成的习惯，长大成人后怎么也改不了。
　　　　快乐的时候才能产生有价值的灵感　　长大成人踏上社会以后，谁都会发觉，无论怎样鼓起
干劲、自我激励，也产生不了什么了不起的智慧。
　　每天生活在快乐之中、偶尔产生突发的灵感，对商业世界而言，这才是最为珍贵的。
　　商业活动所需要的真正的智慧和灵感，是在某一天突然闪现的。
　　认真而勤勉的人，通过努力的分析、研究，最后好不容易获得的好主意，也只是瞬间的闪光。
　　最可贵的，是无需劳苦、在快乐中产生的好主意。
它才能为我们带来快乐。
　　而在痛苦中浮现出来的灵感，无论如何美妙，它只能给我们带来痛苦。
　　我并不是在否定努力和毅力。
有的领域是需要毅力的。
比如体育领域就需要毅力。
　　但是，在商业的世界里，努力和毅力只会碍事。
　　　　我的生活态度是希望健康地生活到二百岁　　大限一到谁都要死去。
　　死了以后便去天堂。
天堂那地方，是在人世间幸福生活过的人所去的。
　　选择能带来好运的生活方式，就能得到幸福，就能去天堂。
　　那么，人的寿命是怎么定的呢?　　大多数人都把自己的寿命定在八十或八十五岁左右吧。
这应该是参照了日本人的平均寿命后所作的比较笼统的考虑。
　　但在我还是个孩子的时候，人们常说“人生五十”这句话，这说明经过了这四十年，今天人们的
寿命增长了近一倍。
　　今后，人的寿命比今天再增长一倍也并非难以想象。
　　其实，我希望能够很健康地活到二百岁。
　　也许有人会笑话我：“你在说什么傻话呢。
”但我却是真的这么相信。
　　即使不能真的活到二百岁，但在生活中坚信自己能活到二百岁，那肯定是有益无害的事。
　　过分思考有关死的事情，肯定会让自己的思维方式变得消极，让自己整天处于忧郁状态。
　　反正人总有一死，那么想开了把有关死的事放到以后考虑怎么样?那我想人的生活态度一定会大大
不同。
　　我觉得人的寿命决定了人的死。
无病无疾寿终正寝也好、因病而逝也好、出了交通事故一命呜呼也好，一切由人的寿命而定。
　　活到九十岁，不要觉得“已经足够了”；三十岁就死于癌症，也不是什么“可怜”的事。
　　无论怎样悲伤，死还是死。
　　对于人的死，能够加以全盘接受，那才真正意味着“生”。
　　　　声音稍大些的人获得成功　　成功的一个条件是“声音”。
　　声音有一个了不起的作用，就是把对人类来说极为重要的“语言”，通过发出声响的方法传达给
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他人。
　　声音的第一个特征是大小。
声音很小的人是不会获得成功的。
　　像蚊子嗡嗡叫一般轻声轻气地说话，那样的人获得了事业成功，这我从来没听说过。
经营状况良好的公司的老板，可以肯定地说，他的嗓门较大。
　　但我不是说必须大声说话。
我是说，成功人士的一个共同特点是他们说话的声音要比一般人稍大一些。
　　除了声音的大小，还有一个很重要的，就是说出声来的语言的“质量”。
　　语言可以表达各种各样的意思。
语言的用法也因情况而异。
　　不过有一点必须注意，那就是不要使用向后看的语言、消极的语言。
　　性格内向的人说：“我不擅长和人交谈”；为生活贫困而苦恼的人叹息：“我没有钱。
”这样的话都不应该说出口。
　　说了“我不擅长和人交谈”，并不会克服自己胆小内向的缺点，叹息“我没有钱”，也并不会给
你带来金钱。
　　大体上，有钱的人不会说这样的语言。
质量不佳的语言不会给人带来幸福。
　　重要的是，即使有自己不擅长的事，也不要强迫自己去改变。
　　⋯⋯
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