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内容概要

对于所有的舞蹈者，专业的、业余的，或还在求学的来说，他们编舞的原因是各种各样的。
可能是出于一种愿望，也可能是被迫的，即来自创作欲望或为应付一种要求。
有了动机就能懂得怎么创造了吗？
怎样综合编舞的各种因素？
如何找到有表现力的动作？
音乐怎么运用？
空间如何布局？
    编舞是一种艺术，一种舞蹈的创作艺术。
假如艺术创造要求助于想象，编舞要求有技术和一种不是靠自发产生的能力，那么编舞就不仅是根据
音乐跳舞或首尾连贯的运动。
编舞最重要的是表达一种思杨，并通过运动将它呈现出来。
    这本书研究探索的是：力量、形式、节秦和空间这些构成运动基础的已知因素。
此书还开辟了转绕着与舞蹈有联系的课题的研究前景：与舞伴合作、与音乐的关系、如何利用道具布
景⋯⋯。
本书提供了关这些因素的知识（定义和运用），并附有图例。
    对于那些选择舞蹈作为表达方式的人、或认为舞蹈不应归结为单纯的身体练习的人、或置舞蹈于娱
乐之外，愿意用身体运动进行创造的人来说，将乐意而爽快地接受我的方法。
根据每个人的技术水平，此书在提供切实可行的技术基础给个人探索以及在个人舞姿确实与传统不同
的情况下，能帮助找到个人的舞蹈风格。
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章节摘录

版权页：   插图：   至于结尾，我完全重复了开端，但用的是不同的力量。
于是，我用一种不断增长的力量开头，用一种逐渐减弱的力量结尾。
 表演的任务在于： 表现出动作的性质。
 使空间路线合理可行。
 给舞蹈姿势最大可能的表达准确性。
 毫不虚假地表达感情。
 这个独舞中运用的主要因素： 音乐、空间。
 2.等待的人们 我在1978年为“卡琳娜·伐纳”当代舞团创作了第二种关于“等待”的舞蹈。
此舞运用五女两男共七名舞者。
 在这个作品中，“等待”的题材完全是另外一种处理。
舞蹈者立即进入状况。
数段独舞、5人集体舞、双人舞、三人舞、全体7人群舞等等一段接一段。
 在这个作品中，音乐——舞蹈编完后组接制作的，它不是节奏性和情感型的，更恰切地说，是一种创
造气氛的音响效果。
 舞台上放着给表演者作为道具的象征“等待”的椅子，这些椅子作为舞台的成分，舞蹈者的舞伴。
 独舞——一个女人忧伤地站在台前，手臂伸向远方。
后面，五个舞者坐在椅子上，单调无味地摆动，渐渐变得不耐烦，换坐椅子。
 独舞和群舞混同起来，重新换坐椅子。
椅子似乎变成了他们等待的人，他们希望的物品。
一会儿，所有的人都消失，仅留下两组三人舞。
三个等待的妇女站在舞台中心，每个人等待的方法不同。
一个是沉重的、内向的。
另一个焦虑的、绝望的。
第三个人表情麻木无变化，总是重复着同样的手势和动作。
在台前的另一边，其他的一组三人舞围着一把椅子互相对轼着。
他们几乎不动，仅用快速的方法变化目光注视的方向。
重复，放慢或者很慢。
 双人舞，两个情人互相寻找，互相等待，回避，相遇，重新离散，重新等待⋯⋯。
 独舞，一名舞者边转边朗诵一首关于等待的诗。
7个舞者带着椅子又回来了。
所有等待者在节奏、空间、路线、动作的性质方面协调一致的舞蹈。
双人舞，一个妇人等待死亡，摆动着身体，死神夺走了她。
 在这个舞蹈中，我与其说是导演还不如说是个向导，是创造了情景和各个不同的部分之间过渡和转换
的人。
舞蹈演员是合作者和共同策划者。
动作的性质和表达方式来自于即兴舞蹈，即在即兴舞蹈的基础上选择、加工。
 从以上两个构思相同的“等待”的舞蹈中，我们能作出以下的结论： 独舞“等待”是一个和音乐有
紧密联系的舞蹈。
 “等待的人们”是从情景出发的舞蹈。
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编辑推荐

《舞蹈创编法(精装本)》由上海音乐出版社出版。
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