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内容概要

　　这是一本关于训练长笛基本技巧的教程，作者把它奉献给广大的长笛演奏者。
我认为，不管是对于吹奏前的“热身训练”还是对于每天的常规练习，这本教程都是有价值的。
书中20种练习几乎涵盖了长笛技巧训练的方方面面。
作者所推荐的练习顺序以及练习时间表可以帮助读者愉快地完成整个练习程序，而不感到劳累。
　　从头至尾完成这些练习至少需要一个小时。
我希望练习者可以按部就班地完成整个练习程序。
换言之，如果你期望能够彻底理顺你的技巧——也就是说，不仅仅是“维持”，而是“提高”的话，
那么唯一的办法就是按部就班地练习。
希望这本书可以帮助大家切实地提高技巧能力，使之更稳定，更有把握。
　　练习者也可以根据各人的需要调整练习内容和顺序，通过扎扎实实的基础训练，让演奏者在较短
时间内实现演奏水平的新飞跃。
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编辑推荐

　　从头至尾完成这些练习至少需要一个小时。
我希望练习者可以按部就班地完成整个练习程序。
换言之，如果你期望能够彻底理顺你的技巧——也就是说，不仅仅是"维持"，而是"提高"的话，那么唯
一的办法就是按部就班地练习。
希望这《长笛基础练习》可以帮助大家切实地提高技巧能力，使之更稳定，更有把握。
　　练习者也可以根据各人的需要调整练习内容和顺序，通过扎扎实实的基础训练，让演奏者在较短
时间内实现演奏水平的新飞跃。
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