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内容概要

　　本教程共由四章构成。
第一章是教学规范整理训练部分。
由于生源来自不同学校，训练方法各异，水平参差不齐，必须依据“学院派”的教学要求进行系统全
面的规范整理，使具备大学教育的基本水平。
这一阶段的重点是进行身体素质、基础能力、技巧技法的强化训练，是以后几个阶段训练的重要铺垫
。
第二章是过渡阶段即短句组合训练部分。
主要起着承上启下的作用。
这一部分是在规范不早不晚训练基础上，重点解决连接环节问题。
这部分训练将身法韵律融入发展的第三阶段铺垫。
第三章是复合技术技巧训练部分。
这一部分将高难度技术技巧以复合形式组合在一起，着重体现舞剧和舞蹈剧目中的各种形象和情感，
使技术技巧动作在各种不同节奏、不同速度、不同表现风格技巧进行各种变形发展，更是强化技术动
作的情感表现力。
巧动作本身“身法韵律化”了，强化了技术技巧动作的民族风格。
复合技术技巧动作本身也有独立的表现力，它为完成难度更分。
这是训练的最终阶段即综合性组合阶段，它将使的基本功、技术技巧和艺术表现力得到全面的综合体
现，使每个大都能最大限度地体现出自已的表演个性。
在这部教材三个阶段的教学设计中，必须始终贯穿因材施教的理念。
因为这是从课堂走向舞台，形成富有个性化、表演风格的必由之路。
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章节摘录

版权页：   插图：   四、单腿蹲 节拍：3／4 准备：右手扶把、左手叉腰，左五位站立。
 1立五位半脚掌，左手提至山膀。
 1左旁吸腿45度，右腿半蹲，左手沉至按掌。
 2左腿向前伸直45度，右腿直膝到半脚掌，左手抹至山膀。
 3左脚向前屈开膝45度，右腿半蹲。
 4左绷脚向前伸直45度，右腿直膝到半脚掌。
 5左腿向前上步半蹲，右腿45度旁吸腿，左手沉至按掌。
 6左腿直膝到半脚掌，右后腿伸直45度，左手抹至山膀。
 7左腿半蹲，右勾脚向后屈开膝45度。
 8左腿直膝到半脚掌，右后腿伸直45度。
 9右腿向后撤步半蹲，左腿跟上成45度旁吸腿，左手沉至按掌。
 10右腿向后撤步半蹲，左腿向旁伸直45度，左手抹至山膀。
 11右腿半蹲，左勾脚向旁屈开膝45度。
 12右腿直膝到半脚掌，左旁腿伸直45度。
 13左腿向旁上步半蹲，右腿直抬45度，右手离把双手山膀。
 14右腿向旁上步半脚掌，左腿直抬45度，右手扶把、左手山膀。
 15向左转身、面向1方向、双手扶把，收左端腿、右脚落半脚掌半蹲。
 16双腿直膝到左前五位半脚掌，向右转身一周，面向1方向、双手扶把。
 17右端腿，左腿半蹲。
 18双腿直膝到右前五位半脚掌。
 19右腿落半脚掌半蹲，左腿直抬旁90度。
 20左跨腿向右转身到端腿，右腿直膝到半脚掌，左手山膀、右手扶把。
 21左端腿勾脚向旁打开90度，右腿落半脚掌半蹲。
 22左腿成端腿，右腿直膝到半脚掌。
 23左腿向前伸直90度，右腿落半脚掌半蹲。
 24左前腿环动到旁腿90度，右腿直膝到半脚掌。
 25向右转身，面向把杆、双手扶把。
左25度后掖腿，右脚落半脚掌半蹲。
 26左旁吸腿45度，右腿直膝立半脚掌。
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编辑推荐

《中国古典舞基本功训练教程》由上海音乐出版社出版出版。
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