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前言

　　本书指序是指演奏古筝时用指次序的一般规律。
　　在古筝传统的演奏方法中，大、中、食三个手指有明显的分工：通常用大指和食指演奏曲调，其
中又以大指为主；中指一般演奏低八度音，用来与大指高八度音相配合，八度以内的音用大指、食指
弹；而同音则常用大指来回拨弹。
以上这些用指的规律，我们称之为“传统指序”。
　　随着古筝演奏艺术的进一步发展，分解和弦、琶音被广泛运用，再加上演奏速度的逐步加快，传
统指序已有很大突破，出现了“快速指序”的演奏方法。
这一发展、更新指序的观念，可以应用于整个古筝演奏技术的范畴。
我们把近几十年来出现的新指序，称之为“现代指序”。
本练习曲集除注明是传统指序的练习外，其余都是根据现代指序进行编写的。
　　我们知道，乐器演奏不能离开技术，但优良、纯熟的技术则一定要通过专门的、持续的练习才能
获得。
编写本练习曲集的目的，一是为了帮助初级程度者学习基本演奏技术，二是为中、高级程度者提高演
奏技术，三是为演奏家或教师巩固演奏技术，以保持高水平的技术状态。
不同程度者可以根据需要选用适合的练习曲，可以按顺序、也可以不按顺序练习，由于附有详细的说
明，因此也同样适用于自学者。
但要记住，训练我们的双手，一定要在保持正确手型的前提下，让每一个手指都具有高度的独立性和
灵活性。
　　我们应该改变以往仅仅通过练习乐曲来学习技术的习惯。
然而，在目前，针对古筝基础训练的专门练习曲仍然缺乏。
这本纯技术的基础练习曲集，每曲弹奏一个固定的指法组合，并连续不断地用双手同步在高、低不同
音区重复练习，这样，在高低不同音区集中训练左、右手各种指法组合的同时，使手掌与手腕作相应
配合。
而且，记熟和练习这些练习曲也并不困难。
只要持之以恒，每日练习，必定可以令我们的手指具有高度的独立性、灵活性，从而获得均衡的力度
、优良的音质与美好的音色。
无论是快速或慢速演奏，我们的发音都能呈现出清晰、悦耳的颗粒性。
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内容概要

本练习曲集分两大部分：     第一部分，重点训练手指的独立能力，着重练习不同运指的连接技术、变
化指序与过弦方法，适合不同程度的演奏者。
练习1-29，更适合初级和中级程度者，在学习掌握各种指法时，逐步提高手指基本能力；练习30-45，
适合中级与高级程度的演奏者。
对基本指法已经熟练掌握的演奏者而言，可以集中有效地解决筝曲中特定的运指、连接和过弦方法的
技术难点。
     第二部分，针对左、右手大指、食指、中指和无名指全部不同的指序组合而编写，每种组合还可运
用不同的节奏变化进行练习。
具有中级与高级程度的演奏者和没有很多时间练习的教师或演奏家，可练习第1-24，且每日只需半小
时练习时间，就可以练习全部的指序组合，以保持一定的技术状态。
练习25是在四个固定的音位上，练习全部的指序组合，使每个手指都能得到足够的活动，是费时不多
而收效显著的练习；练习26是为轮指而编写的；练习27-36，是各种不同节奏音型的变化练习，也适用
于练习1—24各条。
通过变化节奏的练习，使某一两个手指在不同的节奏中作部分的快速演奏，让其他手指处于休止状态
。
这一快速演奏与休止的反复练习，可以避免手指的过度疲劳，从而达到训练手指灵活的目的。
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编辑推荐

　　《每日必弹古筝指序练习曲（最新修订版）》指序是指演奏古筝时用指次序的一般规律。
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