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内容概要

本套书主要是为了增进学生的“技巧能力”，因此，每本书特为手指的伸展、增加灵活性而设置相关
训练项目，以帮助学生在演奏上所必备的技巧能力。
将“活力”与“音乐”相结合，使学生在他们所熟知的五种运动领域中去体会音乐相关的活动。
在每本书的结尾部分，都有总结的练习，这也是最好的复习。
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作者简介

卡洛琳·米勒 Carolyn Mille从辛辛那提大学的音乐院得到音乐学位。
米勒教授大部的作曲，都是为她的学生所写的，她对钢琴学生技巧注重引起大家的共鸣。
她的许多学生都上了“青少年国家音乐排行榜”，其作品《滚动的河流》及《萤火虫》在电视影集播
放。
卡洛琳住在辛辛那提，在
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书籍目录

上册 第一级　1、篮球　2、棒球　3、田径运动　4、极限运动　5、足球 第二级　1、篮球　2、棒球
　3、田径运动　4、极限运动　5、足球  下册 第三级　1、篮球　2、棒球　3、田径运动　4、极限运
动　5、足球 第四级　1、篮球　2、棒球　3、田径运动　4、极限运动　5、足球
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