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内容概要

　　人生怎么才能获得快乐？
世人常认为只有追求“多”，获得“多”，才能变得快乐；《老子》却认为只有“少”才能带来快乐
，越“少”才能越快乐。
　　《老子》告诉人们，反思思考可以使自己从浮躁的社会中获得一份宁静，回归自己的本性，回归
淡定从容的心灵家园。
　　读《老子》让你找到：“见素抱朴”的为人之道，“复归婴儿”的养生之道，“无为而治”的管
理之道。
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章节摘录

插图:第一章 道可道，非常道道可道，非常道。
名可名，非常名。
无名天地之始，有名万物之母。
故常无欲以观其妙，常有欲以观其徼。
此两者同出而异名，同谓之玄。
玄之又玄，众妙之门。
【语译】道，如果可以说出来，那就不是永恒不变的道了；名，如果可以叫得出来，那就不是永恒不
变的名了。
无，是天地的开始；有，是万物的母亲。
所以，从永恒的“无”中可以观察出道的奥秘，从永恒的“有”中可以观察到自然的边界。
“无”和“有”这两者有相同的来源，但名称却不相同。
它们共同叫作玄妙。
玄妙又玄妙，是一切奥秘的大门。
【感悟】如果要将老子的思想用一个字概括出来，那么肯定就是“道”字。
从行从止，“行”是大路，“止”是脚趾，表示人用脚在大路上行走；金文字形演变为从行从首，表
示路与头的象形，已开始抽象化了，表示头脑思悟的道路。
小篆从路从首，会意字，继承了这个意思。
楷书沿用至今。
“道”从开始的有形道路，逐渐演变为无形的道理、方法等意思。
这样“道”的含义就越来越丰富，有道路、途径、方法、思路、准则、规律、述说等意义。
老子的“道”就是思悟的大道，是认识天地万物、自然生命的方法之道，是天地万物、自然生命的本
原之道、运动变化的规律之道。
其实，对自然和生命之道的认识是人类永恒的追求，只是中西方求“道”途径有所不同。
西方人在有形的物体结构中求“道”，中国人在无限的运动过程中求“道”。
第一句“道可道，非常道。
名可名，非常名”，是从“道”的特征上说的。
说明“道”是妙不可言的。
古文中“可”的后面一定是动词，“可道”“可名”就是“可以说出”“可以名状”，那就“非常道
”“非常名”了。
帛书甲乙本作“非恒道”“非恒名”，可见通行本是为避汉文帝刘恒的名讳而将“恒”改成“常”的
。
意思很清楚，“道”是不可言说、不可形容、不可名状的。
老子所说的“道”是一个没法说出来的东西，一旦说出来的就不是“道”了。
但说不出来，不等于没有，它是能够真切地感受到的、体会到的。
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编辑推荐

《张其成讲读大道之门》读《老子》，帮助你打开智慧之门读《老子》，让你获得心灵的从容、宁静
和快乐读《老子》，彻底改变你的人生态度和原有的思维方式
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