
第一图书网, tushu007.com
<<健康靠自己>>

图书基本信息

书名：<<健康靠自己>>

13位ISBN编号：9787806669204

10位ISBN编号：7806669205

出版时间：2007-5

出版时间：广西科学技术出版社

作者：谢瀛华

页数：211

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康靠自己>>

内容概要

　　现代医学之父希波克拉底有句名言：“病人的本能就是病人的医生，　而医生只是帮助本能的。
”　　　21世纪的健康新格言是：“最好的医生是自己，最好的处方是知识。
　　”对于每个人来说，重要的不是知道如何看病吃药，而是知道如何保重身　体、控制饮食，了解
致病的原因和预防的方法。
许多人都会担心自己未来　的健康状况不佳。
如何成为一个健康快乐的现代人，是社会发展的要求，　也是人们追求美好生活的必然结果。
　　随着社会文明的进步和科学技术的发展，人们的生活水平也在不断地　提高，人们更加长寿，比
以往任何时候都更加注重身体健康。
然而，当人　们在享受现代文明带给我们的丰富多彩的生活时，各种随之而来的文明病　也在日益威
胁着我们的健康。
如何做一个既能在生理和心理上均符合时代　要求的现代人，又能摆脱各种文明病的困扰，不单是局
中之人所须知的，　更是每个人都要积极学习的。
　　健康的首要前提是无病。
我们要的是健康，而不是疾病。
健康的生活　方式是防治各种疾病的基础。
《健康靠自己：拒绝20大文明病》为我们提供了应对20大文明病的有效方　法，对于所有想知道如何
才能更快乐、更健康、更长寿的人来说，这《健康靠自己：拒绝20大文明病》　无疑是你必备的一本
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作者简介

　　谢瀛华，台北医学大学医学系毕业，美国乔治华盛顿大学医学博士，历任台北医学大　　学教授
、台湾长庚医院家庭医学科主治医师。
　　谢瀛华博士现任台湾社区医学会理事长，台北医界联盟理事长，台湾旅游医学会理事长，台湾老
人健康养护协会理事长，台湾家庭医学医学会第八届理事长，台北泰安医院院长。
谢瀛华博士还是台湾地区著名的医学健康畅销书作者，著有《怎样做健康检查》《预防医学讲座》《
家庭医学讲座》《家庭健康百宝箱》《带着医师去旅行》等40余本医学健康图书，是台湾地区大众健
康领域的重量级人物。
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编辑推荐

　　现代医学之父希波克拉底有句名言：“病人的本能就是病人的医生，而医生只是帮助本能的。
”　　21世纪的健康新格言是：“最好的医生是自己，最好的处方是知识。
”对于每个人来说，重要的不是知道如何看病吃药，而是知道如何保重身体、控制饮食，了解致病的
原因和预防的方法。
　　许多人都会担心自己未来的健康状况不会。
如何成为一个健康快乐的现代人，是社会发展的需求，也是人们追求美好生活的必然结果。
　　《健康靠自己：拒绝20大文明病》的目的是带你走上健康之旅。
《健康靠自己：拒绝20大文明病》阐述的重点是预防，而不是治疗。
书中虽然也谈到了诊断和治疗，但它想告诉你的是如何预防疾病。
医学书籍一般问题以客观的角度研究总是，分析性强，但通常缺乏可读性；而《健康靠自己：拒绝20
大文明病》则通俗易懂、可读性强、简明实用、解惑答疑，不仅对20个文明病以及如何对付这些疾病
进行了深入浅出的阐述，而且能使读者的观念发生改变，转变你的生活、饮食、娱乐以及对疾病的思
考方式，从重视治疗转变为重视预防。
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