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内容概要

本书除了专用名词外，作者力求用常规的、通俗易懂的语言来讲解动作过程。
特别是第二章，它是这本书主要内容，从每个舞种特点到它的律动再到基本步法及花样套路都有详细
的介绍，初学者只要认真仔细地去阅读，就能很快掌握这些套路，并且在音乐的伴奏下尽情地起舞。
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作者简介

刘芳，副教授，广西中医学院艺术教研室主任，现受聘于广西艺术学院舞蹈系拉丁舞专业任教。
自２０世纪９０年代初接触拉丁舞以来，一直从事社会、高校及艺术院校的拉丁舞教学与训练工作。
其本人先后获得广西首届体育舞蹈拉丁舞冠军及中南六省区职工体育舞蹈拉丁舞冠军。
所带的学生也多人次先后获得各级比赛拉丁舞的冠军，共发表相关学术论文１０多篇，并参与编著全
国普通高校公共体育课程系列教材拉丁舞部分的编写。
近年来，一直在大众拉丁舞方面不断探索和创新，总结出了一套适合初学者及没有舞伴的人跳拉丁舞
的有效方法。
该书就是献给广大拉丁舞爱好者的一份礼物。
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第二节　单人拉丁舞的学习方法主要参考书目后记
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