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内容概要

补肾药酒是我国传统中医师和我国民间用来治疗肾虚病症和调理准肾虚状态，改善和提高肾机能的行
之有效的方法。
为了满足广大读者，特别是中医药科研工作者、中医药爱好者、中医临床医师、中药制药企业经理等
的学习、研究、自制应用与产品开发的需要，作者继《中医风湿跌打药酒的制作与应用》之后，又广
泛搜集资料，深入研究，历经三个寒暑，编著成介绍补肾药酒的专著——《中医补肾药酒的制作与应
用》。
    全书主体部分分为四章，第一章为“补肾壮阳酒”；第二章为“补肾滋阴酒”；第三章为“补肾壮
腰酒”；第四章为“补肾固精酒”。
全书共收载历史文献记载及民间流传的补肾药酒近700首。
每一药酒项下按10个子项详细介绍其主要药物、炮制方法、功效作用、适应病症、用法用量、注意事
项、使用禁忌、同名异方、药物注释、附注等。
除主体外，书中另设两个附篇；附篇一为“补肾成药酒”；附篇二为“常用补肾中药”，以供读者参
考。
    本书文笔流畅，通俗易懂，所介绍的补肾药酒对症有效，制作简便，易于应用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医补肾药酒的制作与应用>>

书籍目录

第一章  补肾壮阳酒　丁香煮酒　九子酒　九香虫酒　二仙加皮酒　二仙壮阳酒　二地补酒　二根茴
香酒　二根酒　人参枸杞酒　人参酒　人参蛤蚧酒　八味补酒　十全大补酒　万灵至宝仙酒　万金药
酒　三石酒　千口一杯酒　大补药酒　干姜酒　五加五味酒　五补酒　凤宝龙眼酒　双鞭壮阳酒　巴
戟天酒　巴戟牛膝酒　巴戟淫羊藿酒　巴戟菟丝酒　巴戟熟地黄酒　木天蓼酒　木香酒　东北三宝酒
　仙传种子药酒　仙灵二子酒　仙灵酒　仙灵脾苁蓉酒　仙灵脾益母酒　仙茅助阳酒　仙茅桂圆酒　
仙茅淫羊藿酒　冬虫夏草酒　加味八珍酒　四味秦椒酒　奶浆参酒　对虾酒　戊戌酒　玉灵酒　生山
药酒　生精酒　白术青皮酒　白石英酒　兴阳补肾酒　列当酒　回春酒　地仙酒　多子酒　安神酒　
延年薯蓣酒　延寿瓮头春　当归肉桂酒　⋯⋯第二章 补肾滋阴酒第三章 补肾壮腰酒第四章 补肾固精
酒附篇一 补肾成药酒附篇二 常用补肾中药索引参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医补肾药酒的制作与应用>>

媒体关注与评论

　　自古以来，在中医理论中就有“肾为先天之本”、“肾为阴阳之根、水火之源”、“肾为生命原
动力的源泉”等论述。
不仅是中医专家知识补肾在治疗疾病方法具有重要意义，而且在老百姓当中也都广泛知道补肾对于强
壮机体，延缓衰老等方面起到一定的作用。
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