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内容概要

　　书中详细介绍了养育孩子过程中婴儿的衣、食、住、行以及心理健康诸多方面的注意事项。
《育儿禁忌》共分11章，包括育儿禁忌的基本知识，儿童穿着禁忌，儿童饮食禁忌，儿童居住环境禁
忌，儿童日常行为禁忌，儿童治病禁忌，儿童用药禁忌，儿童患病护理禁忌，儿童心理健康禁忌，儿
童家庭教育禁忌，儿童安全禁忌等内容。
　　《育儿禁忌》由多位医生、教育工作者，参考各类专业书籍并结合现代育儿的最新科学研究成果
，精心编写而成。
希望在您享受育儿乐趣的同时，能给您提个醒，使您的孩子更聪明健康，家庭更幸福美满。
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书籍目录

第一章　育儿禁忌的基本知识第二章　孩子穿着禁忌婴儿服装卫生禁忌忌不给婴幼儿穿衣新买婴儿服
装忌不洗就穿忌穿开裆裤忌穿松紧带裤冬天忌穿着太多衣服忌用丝巾蒙脸裤子忌过大小儿穿鞋禁忌婴
儿忌不穿袜忌为儿童异性装扮小女孩忌烫发忌为小孩剪睫毛第三章　孩子饮食禁忌新生儿忌添喂糖水
和代乳奶母乳喂养四忌忌躺着喂奶煮牛奶勿太久忌让孩子吸空奶头贫血婴儿忌多喝牛奶婴儿喝牛奶忌
过浓婴儿食品忌过咸忌用酸奶喂婴儿忌嚼烂食物喂孩子忌用代乳品当主食婴儿忌多吃蜂蜜婴儿忌过量
吃西瓜忌用牛奶加米汤喂婴儿幼儿忌食用的食物油炸食品多吃有害小儿忌积食小儿不宜边吃边玩巧克
力忌多吃忌有果汁饮料代替鲜果汁　不可过于迷信强化食品婴儿忌多食味精忌单纯吃软食忌给孩子盲
目进补婴幼儿忌缺水忌只喝汤不吃肉忌过量吃肉类及动物肝肾彩色食品勿多吃婴幼儿忌多吃糖不宜多
吃泡泡糖不吃蔬菜有碍健康忌多吃零食⋯⋯第四章　孩子居住环境禁忌第五章　孩子日常行为禁忌第
六章　孩子不治病禁忌第七章　孩子用药禁忌第八章　孩子患病护理禁忌第九章　孩子心理健康禁忌
第十章　孩子家庭教育禁忌第十一章　孩子安全禁忌

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<育儿禁忌>>

编辑推荐

　　书中详细介绍了养育孩子过程中婴儿的衣、食、住、行以及心理健康诸多方面的注意事项。
本书共分11章，包括育儿禁忌的基本知识，儿童穿着禁忌，儿童饮食禁忌，儿童居住环境禁忌，儿童
日常行为禁忌，儿童治病禁忌，儿童用药禁忌，儿童患病护理禁忌，儿童心理健康禁忌，儿童家庭教
育禁忌，儿童安全禁忌等内容。
　　本书由多位医生、教育工作者，参考各类专业书籍并结合现代育儿的最新科学研究成果，精心编
写而成。
希望在您享受育儿乐趣的同时，能给您提个醒，使您的孩子更聪明健康，家庭更幸福美满。
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