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内容概要

按摩医术是中华民族传统医学的宝贵遗产，是以按摩为基本方法诊疗病伤的医术。
依按摩部位可细分为经络穴位按摩疗法、足部按摩疗法、手部按摩疗法、耳部按摩疗法⋯⋯它起源于
古代人类以按捏揉摸解除病伤的实践，远在先秦时代早已应用，《素问·血气形志编》论述：“经络
不通，病在不仁，治之以按摩”，《史记》载：“上古之时，医有俞跗⋯⋯一拨见病之应。
”隋唐时代“太医署”设有按摩科和按摩博士的职位。
此后的各朝代按摩医术均不断发展，明代著有《小儿推拿秘诀》、清代著有《厘正按摩要术》等。
     按摩医术在国外有广泛的传播、实践和研究。
现在已有几十个国家和地区推广足部按摩疗法或称足部反射区健康法。
在现代医学高度发展的今天为何仍如此受关注？
原因是：它能把诊断、治疗、预防和保健融为一体，简便易行，效果显著，无创伤，无副作用，无需
设备，是易于在广大群众中推广应用的防治疾病的医疗保健方法。
     在临床实践中，足部按摩疗法显现出其特有的优越性。
在诊断方面：只要认真按摩双足，就可以发现身体哪些器官有毛病，那些器官无病。
甚至可以预示什么器官将会发病。
治疗方面：对许多疾病有显著的疗效。
它不但可以治慢性病、功能性疾病，还可治疗急性病，如感冒，早期治疗二三日可治愈，又如急性阑
尾炎（发作时间不超过6小时），一般按摩1-2次就止痛，按摩十几次可治愈，对慢性病可治可防，无
病可作为保健防病的好方法。
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