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内容概要

“生年不满百，常杯千岁忧。
昼长苦夜短，何不秉烛游！
为乐当及时，何能待来兹？
愚者爱惜费，但为后世嗤。
仙人王子乔，难可与等期。
”
当身心灵的能量降低到某种程度时就可能引发病变，这里的古诗结合先秦两汉的作品，不仅能触动你
内心的世界、提供你心灵养气的能量，更能开启智慧与直觉力，增加平衡身心和自愈的能力。

虚弱、没元气、缺乏斗志、精神萎靡的时候，需要一首古诗来补充能量，你现在的精神，需要哪一种
能量来补充？

本书治疗对象：常觉人生无望、生活没有目标、毫无冲动、迟钝、神情恍惚、直觉力差者。
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作者简介

星佑，本名陈福智，台湾台中人，东海大学中文系毕业，现就读东海大学研究所，平日爱好阅读中国
古典文学与美学等书籍，专长小说、散文等文体，曾著《神的故事》、《红楼迷梦》。
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