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内容概要

《中华传世家训》囊括了自先秦至清朝各个朝代富有代表性人物的家训，是在前人辛勤耕耘、的基础
上，为了让现代人．更好地吸收．传统家庭教育的思想成一果和实际经验。
坚持传统文化与．时代精神相结合的原则，通过对各种版本的考证和校订，全面系统地精选、汇编了
历代富有影响，的家训作。
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章节摘录

人们经常这样说，家庭和睦的，是因为他们能够忍耐。
然而，如果能够忍耐却不懂得应该如何去忍耐，那么，错误也会在所难免。
一般来说，忍耐带有隐藏、积蓄的意思。
别人冒犯了我，我就将愤怒隐藏、积蓄起来而不发作，不过，这种作法只能使用一两次，如果心中的
不满积累过多，一旦爆发起来，就会像决堤的洪水那样势不可遏。
与其这样，还不如随时随地将心中的不满化解开来，不要郁积胸中。
你不妨这样对自己说：他这样做是没有经过思考的，他这样做是他愚昧的表现，他这样做是他的一种
失误，他这样做是他见识短浅，他冒犯我对我来说又有多大的危害呢！
我不会对这些事情太在意，即使他每天冒犯我十多次，我也不会在言语表情申流露出不满。
只有这样，你才能懂得忍耐的作用是非常明显的。
这便是我们所说的那种善于忍耐的人。
亲戚不可失欢骨肉之失欢，有本于至微而终至不可解者。
止由失欢之后，各自负气，不肯先下尔。
朝夕群居，不能无相失。
相失之后，有一人能先下气，与之话言，则彼此酬复，遂如平时矣。
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