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内容概要

小楷是指二厘米以下的小字，多用硬毫书写，它具有点画匀称、结体工整、纵敛有致、行气连贯、通
俗易认的特点，有很高的艺术价值，是我国书法艺苑中的一朵奇葩，在书法史上占有重要地位。
因其具有广泛的深厚的社会艺术基础，历来为人民大众喜爱。
    《小楷技法三百例》是《如何写小楷》的姊妹篇。
前者对小楷艺术源流、小楷技法、临帖与习作、小楷名作欣赏，进行了一般的论述，在理论与实践结
合上介绍了用笔结字技法、学习途径与学习方法及其他有关知识。
本册《小楷技法三百例》则更重于实践，而且只具体谈技法，谈笔画和结字的技法，并通过实例学习
。
元代小楷名家赵孟频说：“书法有二：一日笔法，二日字形。
笔法不精，虽善犹恶；字形不妙，虽熟犹生。
”学写小楷要在用笔和笔画结字的细微之处下功夫。
本书第一章介绍了千古不易的用笔方法。
第二章《小楷笔画形态一百势》，通过大量名作例字，认识丰富多彩的点画形态。
分析其用笔方法，帮助初学者写好点画。
第三章《小楷部首一百例》是谈部首。
部首是结字的重要组成部分，是笔画的固定组合形式，每个部首都通过大量例字，帮助思考其组合规
则。
字要有“首”，写好部首可有效地提高结字能力。
第四章《小楷结字方法一百条》，对小楷结字现象进行分析，掌握结字规则，通过对例字的学习，锻
炼结字基本功。
第五章《书势学习》，书势是笔毫运作之势、点画形态之势、部首组合之势、结字布白之势的总称。
通过几篇名作和例字从另个角度进一步谈谈学习点画和结字的问题。
后附唐诗集字，供读者练习参考。
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作者简介

于魁荣，男，汉族，中共党员， 1932年7月生，天津市宁河县人。
毕业于北京师范学校，大专文化。
1952年参加教育工作，先后当过教师、主任、校长，现任北京市门头沟区教师进修学校教研室主任，
中学历史高级教师。
兼任北京市教育科学研究所兼职研究员、北京市小学语文研究会理事、北京市书法家协会会员。

专著《小学历史启蒙教育》由光明日报出版社1989年出版。
作为北京教育丛书作者之一，荣获1993年全国精神文明建设“五个一工程入选作品”奖，“京版优秀
图书”一等奖。
在省市级教育杂志上发表历史、地理、自然等论文廿多篇。
《历史总结课种种》一文入选《中国教育管理精览》一书。
“儿童书法心理研究”被列为北京市“七五”科研计划重点研究项目。
主要论文《儿童书法兴趣》《儿童书法审美》《儿童书法生理基础》刊载在《北京教育》《北京教育
科学研究》（1991年第6期）。
书法教学著作《中小学生书法普及教材》（1992年北京体育出版社出版）、北京市《小学写字课本》
六年级部分，由人民美术出版社1995年出版。

书法作品多次参加国内重大书法展，两次获奖。
书法家作品与艺术简历，收入《北京书法名鉴》《中国当代书法家辞典》《中国当代艺术界名人录》
。
长期从事教学教研工作，培养了一批历史、书法骨干教师，成绩优异，北京市政府授予“特级教师”
称号。
教育事迹在《北京教育》上介绍，收入《中国当代教育名人辞典》 。
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章节摘录

插图：相传古代有人向智永请教写字秘诀，他只写了个“永”字。
“永”字基本代表了汉字的八种基本笔画，“永字八法”也由此而来。
“永字八法”历来被书家所重视。
卫夫人、蔡邕、欧阳询、颜真卿、柳宗元都有简要而形象的概括。
陈思还写了《永字八法详说》。
本章是以戈守智纂著的《汉溪书法通解》中“八法化势”的理论为指导，结合小楷书写实际，介绍小
楷笔画形态一百势，供初学者参考。
引语也出自《汉溪书法通解》。
这里顺便提一下“笔势”的概念，笔势是每一种点画依照各自特殊的形体姿态的写法，它是书法形质
、力度、气韵、神采表现出来的趋向。
它与笔法不同，前面谈的“小楷运笔十六字诀”是笔法，笔法是人们写字共同遵守的方法，它是不变
的。
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