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前言

人们常把《周易》看做是一本奇书，其奇就在于运用最简单的符号呈现了万事万物的发展变化规律，
其大无外，其小无内，内容包罗万象，涉及自然、社会、人生各个方面，应用极为广泛。
《周易》也可看做是一种预测文化，与预测有关的一些内容，比如六爻八卦、生辰八字、手相面相、
风水堪舆，还有姓名学等，可统称为周易。
    《周易》是中国古文化的渊源，与“三教九流”都有着密切的关系，比如，孔子“增删补易”，把
《易经》列为六经之首；历代朝廷科举取士，《易经》是士子学人必读之书；佛家高僧大都是善易高
手；还有处处可见“抽签算卦”的道人⋯⋯易与医都讲究阴阳协调，都认为“孤阴不生，独阳不长”
，自古就有“易医不分”之说。
《周易》与现代科学技术更是结合得近乎完美，现代的环境建筑学其实就是古代的风水堪舆学；互联
网的形成与发展更是不折不扣地运用了《周易》数术“二进制”的基础理论⋯⋯《周易》内容之广泛
，我们难以在本书中做全面细致的介绍。
为此，编者尝试以导游的角色将《周易》美轮美奂的“胜景”先为读者作总体上的介绍。
而后，再选择一些值得我们留恋的地方，从中来欣赏《周易》之美。
    文化不能只放在书架上，要能从书架上走下来，应用到日常工作和生活中，去为我们服务，才能称
之为有用的文化。
目前《周易》有两大分支，一是以理论为主的“学院派”；二是以实用为主的“江湖派”。
不论是“哲学理论”，还是“实用预测”，《周易》对人生与自然都有着积极的指导作用。
《周易》教会我们用一分为二的观点，从正反两个方面去看问题。
同时，《周易》带给我们“否极泰来、格物观相、彰往察来、阴阳消长”等诸多有益的启示。
另外，《周易》与其衍生的五行八卦、测字算命、阴阳风水、手相面相等各派的关系，如同宪法与公
司法、婚姻法的关系一样，是总纲领与应用分支的关系。
因此，本书重点放在《周易》实用预测方面，其所占篇幅比例较大也是本书的一大特点。
    翻开《周易》古经，我们看到的是令人眼花的卦象符号，看到的是语意生僻的卦辞爻辞。
因此，作为入门读物，编者力求通俗易懂、深入浅出，力求用轻松简洁的语言为读者描绘《周易》世
界。
但由于《周易》本身晦涩难懂，易学著作纷繁复杂等，读者就需要有一本有关《周易》的通俗读物，
这正是编写本书的目的。
本书的通俗性似乎只能达到笔者竭尽努力所致的程度。
不过，万事开头难，任何事情都有从忍受到接受，再到享受的一个过程。
相信读者只要沿着正确的途径，把握正确的方法，假以时日，必能对《周易》有一定的掌握，享受《
周易》带给我们的乐趣。
    编者
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内容概要

《周易》是一部奇书。
千百年来，不同的人从周易中吸取着不同的营养。
体会着不同的门道：道家从中悟出了清静无为、返璞归真；儒家悟出了伦理纲常、治学修身；兵家悟
出了攻守进退；医师悟出了济世救人⋯⋯
“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。
”几千羊来。

这两句铿锵有力的话语成为了炎黄子孙做人做事的准绳。

《一口气读懂周易》中周易文化渗透在我们生活的方方面面：从儒家的中庸思想，到法家的治国方略
；从故宫的“九五之尊”，到普通民居“四合院”；从诸葛亮的“八卦阵”。
到张三丰的太极拳；从“天一生水”的藏书楼。
到清华校训“天行健。
君子以自弗不息”⋯⋯
范文华编著的《一口气读懂周易》是一本君臣与百姓、科学家与凡夫俗子都给予关注的书。
“易”于君王问治国；“易”于臣子问升迁；“易”于商人问财道；“易”于百姓问平安。
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章节摘录

人们常把《周易》看做是一本奇书，其奇就在于运用最简单的符号呈现了万事万物的发展变化规律，
其大无外，其小无内，内容包罗万象，涉及自然、社会、人生各个方面，应用极为广泛。
《周易》也可看做是一种预测文化，与预测有关的一些内容，比如六爻八卦、生辰八字、手相面相、
风水堪舆，还有姓名学等，可统称为周易。
《周易》是中国古文化的渊源，与“三教九流”都有着密切的关系，比如，孔子“增删补易”，把《
易经》列为六经之首；历代朝廷科举取士，《易经》是士子学人必读之书；佛家高僧大都是善易高手
；还有处处可见“抽签算卦”的道人⋯⋯易与医都讲究阴阳协调，都认为“孤阴不生，独阳不长”，
自古就有“易医不分”之说。
《周易》与现代科学技术更是结合得近乎完美，现代的环境建筑学其实就是古代的风水堪舆学；互联
网的形成与发展更是不折不扣地运用了《周易》数术“二进制”的基础理论《周易》内容之广泛，我
们难以在本书中做全面细致的介绍。
为此，编者尝试以导游的角色将《周易》美轮美奂的“胜景”先为读者作总体上的介绍。
而后，再选择一些值得我们留恋的地方，从中来欣赏《周易》之美。
文化不能只放在书架上，要能从书架上走下来，应用到日常工作和生活中，去为我们服务，才能称之
为有用的文化。
目前《周易》有两大分支，一是以理论为主的“学院派”；二是以实用为主的“江湖派”。
不论是“哲学理论”，还是“实用预测”，《周易》对人生与自然都有着积极的指导作用。
《周易》教会我们用一分为二的观点，从正反两个方面去看问题。
同时，《周易》带给我们“否极泰来、格物观相、彰往察来、阴阳消长”等诸多有益的启示。
另外，《周易》与其衍生的五行八卦、测字算命、阴阳风水、手相面相等各派的关系，如同宪法与公
司法、婚姻法的关系一样，是总纲领与应用分支的关系。
因此，本书重点放在《周易》实用预测方面，其所占篇幅比例较大也是本书的一大特点。
翻开《周易》古经，我们看到的是令人眼花的卦象符号，看到的是语意生僻的卦辞爻辞。
因此，作为入门读物，编者力求通俗易懂、深入浅出，力求用轻松简洁的语言为读者描绘《周易》世
界。
但由于《周易》本身晦涩难懂，易学著作纷繁复杂等，读者就需要有一本有关《周易》的通俗读物，
这正是编写本书的目的。
本书的通俗性似乎只能达到笔者竭尽努力所致的程度。
不过，万事开头难，任何事情都有从忍受到接受，再到享受的一个过程。
相信读者只要沿着正确的途径，把握正确的方法，假以时日，必能对《周易》有一定的掌握，享受《
周易》带给我们的乐趣。
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编辑推荐

《一口气读懂〈周易〉》：蕴藏着中华古老智慧的《周易》，无论何时都不可小视，不论是“否极泰
来”的万物之律，还是“阴阳平衡”的乾坤之道，抑或是“太极八卦”的宇宙密码，周易总能在思想
上占领战略制高点，引领我们从意识的最高处看待人生百态。
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