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内容概要

　　《病从脾胃生》的内容以李东垣的《脾胃论》为基础，结合中医基础理论、中医诊断学、中医内
科学、中药学、方剂学、中医药膳学等内容，向中医爱好者和脾胃病患者呈现出一部较为综合的脾胃
病方面的作品。
为了使读者对脾胃病的由来，日常生活中常见脾胃病的中医治疗方法以及脾胃养生方面有更多更深的
了解，编者将《病从脾胃生》分为上、中、下篇，分别从了解、诊治、预防三个方面阐述脾胃病。
　　上篇，主要介绍了脾胃病的研究历史、脾胃的重要性、脾胃关系等内容，可使读者对脾胃有较为
全面的认识。
　　中篇，主要介绍了中医诊断病情望闻问切四法，使读者可以运用简单的方法快速掌握基本原理，
初步判断病情；随后分为十一个部分具体介绍常见脾胃病的病因病机、治疗原则、治疗方法、常用药
物、针灸配穴，以及每部分附加的“你应该知道的事”，使读者加深对脾胃病的了解，初步学会诊治
脾胃病的基本方法。
　　下篇，以脾胃病的防治为主题，教读者防治脾胃病的养生方式，并列出了常用方剂、常用穴位、
煎煮事项等内容，使读者对脾胃方面的知识更加完善。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<病从脾胃生>>

作者简介

　　柒倩云，女，毕业于北京中医药大学，临床5年制。
2009年防艾志愿者，儿童医院志愿者。
囱小对中医有浓厚兴趣，多年来广泛涉猎和研读历代中医典籍，汲取了中医理论之精华，曾利用课余
时间跟随臧围顺老师出诊，有一定的临床经验。
　　王骊斓，男，毕业于北京中医药大学，临床5年制。
目前为同仁堂大师工作室志愿者。
对中医药的阐释深入浅出，重于实践，组织参与国家级、市级两项课题研究，有较为丰富的经验。
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章节摘录

　　第一节 中医里的脾胃是指什么　　——脾胃的生理功能　　脾　　脾位于中焦，在膈之下。
它的主要生理功能是主运化、升清和统摄血液。
足太阴脾经与足阳明胃经，相互络属于脾胃，脾和胃相为表里。
脾和胃同属于消化系统的主要脏器，机体的消化运动主要依赖于脾和胃的生理功能。
机体生命活动的持续和气血津液的生化，都有赖于脾胃运化的水谷精微，故称脾胃为“后天之本”，
“气血生化之源”。
脾开窍于口，其华在唇，在五行属土，在志为思，在液为涎，主肌肉与四肢。
　　（一）主运化　　脾具有把水谷化为精微，并将这些精微物质转输至全身的生理功能。
脾的运化功能，可分为运化水谷和运化水液两个方面。
　　1．运化水谷　　即是对饮食物的消化和吸收。
饮食人胃后，对饮食物的消化和吸收，实际上是在胃和小肠内进行的。
但是，必须依赖于脾的运化功能，才能将水谷化为精微。
同样，也有赖于脾的转输和散精功能，才能把水谷精微“灌溉四旁”和布散至全身。
饮食物中营养物质的吸收，全赖于脾的转输和散精功能。
脾的运化水谷精微功能旺盛，则机体的消化吸收功能才能健全，才能为化生精、气、血、津液提供足
够的养料，才能使脏腑、经络、四肢百骸，以及筋肉皮毛等组织得到充分的营养，而进行正常的生理
活动。
反之，若脾运化水谷精微的功能减退，即称作脾失健运，则机体的消化吸收机能可因之而失常，出现
腹胀、便溏、食欲不振，以至倦怠、消瘦和气血生化不足等病变。
所以说：脾胃为后天之本，气血生化之源。
　　2．运化水液　　也有人称作“运化水湿”，是指对水液的吸收、转输和布散作用，是脾主运化
的一个组成部分。
饮食物中营养物质的吸收，多属于液态状物质，所谓运化水液的功能，即是对被吸收的水谷精微中多
余水分，能及时地转输至肺和肾，通过肺、肾的气化功能，化为汗和尿排出体外。
因此，脾运化水液功能健旺，就能防止水液在体内发生不正常停滞，也就能防止湿、痰、饮等病理产
物的生成。
反之，脾的运化水液功能减退，必然导致水液在体内的停滞，而产生湿、痰、饮等病理产物，甚则导
致水肿，这就是脾为生痰之源和脾虚水肿的发生机理。
　　运化水谷和水液，是脾主运化功能的两个方面，二者可分而不可离。
脾的运化功能，不仅是脾的主要生理功能，而且对于整个人体的生命活动，至关重要，故称脾胃为“
后天之本，气血生化之源”。
这实际上是对饮食营养和消化吸收功能的重要生理意义。
　　脾胃为“后天之本”，在防病和养生方面也有着重要意义。
故在日常生活中不仅要注意饮食营养，而且要善于保护脾胃；如在患病时，针对病情进行忌口，用药
时也要顾及脾胃等，都是脾胃为“后天之本”在防病和养生中的具体体现。
　　（二）主升清　　脾的运化功能，是以升清为主。
所谓“升清”的升，是指脾气的运动特点，以上升为主，故又说“脾气主升”。
“清”，是指水谷精微等营养物质。
“升清”，即是指水谷精微等营养物质的吸收和上输于心、肺、头目，通过心肺的作用化生气血，以
营养全身。
故说“脾以升为健”。
升和降是脏腑气机的一对矛盾运动。
脾的升清，是和胃的降浊相对而言，也就是升清和降浊相对而言，这是一个方面。
另一方面，脏腑之间的升降相因，协调平衡是维持人体内脏相对恒定于一定位置的重要因素。
因此，脾的升清功能正常，水谷精微等营养物质才能吸收和正常输布，正如李东垣（李杲）所强调的
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脾气升发，则元气充沛，人体始有生生之机；同时，也因于脾气的升发，才能使机体内脏不致下垂。
若脾气不能升清，则水谷不能运化，气血生化无源，可出现神疲乏力、头目眩晕、腹胀、泄泻等症；
脾气（中气）下陷，则可见久泄脱肛，甚或内脏下垂等病症。
　　（三）主统血　　脾主统血，统，是统摄、控制的意思，即是脾有统摄血液在脉之中流行，防止
逸出脉外的功能。
脾统血的主要机理，实际上是气的固摄作用。
脾之所以能统血，与脾为气血生化之源密切相关。
脾的运化功能健旺，则气血充盈，气的固摄作用也较健全，而血液也不会逸出脉外而致出血；反之，
脾的运化功能减退，则气血生化无源，气血虚亏，气血的固摄功能减退，而导致出血。
但是，由于脾主升清，脾气主升，所以在习惯上，多以便血、尿血、崩漏等称作脾不统血。
　　（四）脾的在志、在液、在体和在窍　　1．在志为思　　脾在志为思，思，即思考、思虑，是
人体精神意识思维活动的一种状态。
思，虽为脾之志，但亦与心主神明有关，故有“思出于心，而脾应之”之说。
正常的思考问题，对机体的生理活动并无不良的影响，但在思虑过度、所思不遂等情况下，就能影响
机体的正常生理活动。
其中最主要的是影响气的正常运动，导致气滞和气结，从影响脏腑生理功能来说，最明显的是脾的运
化功能，由于气结于中，影响了脾的升清，所以思虑过度，常能导致不思饮食，脘腹胀闷，头目眩晕
等症。
　　2．在液为涎　　涎为口津，唾液中较清稀的称作涎。
它具有保护口腔黏膜，润泽口腔的作用，在进食时分泌较多，有助于食物的吞咽和消化。
涎出于脾而溢于胃。
在正常情况下，涎液上行于口，但不溢于口外。
若脾胃不和，则往往导致涎液分泌急剧增加，而发生口涎自出等现象，故说脾在液为涎。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　调理脾胃乃医中之王道。
古人说“理脾则百病不生，不理脾则诸病皆生”，了解脾胃的变化规律，从小处着手，从小病根治，
才能让你的身体保持健康状态。
　　《病从脾胃生》以古代医药典籍《脾胃论》（李东垣）为基础，想中医爱好者和脾胃病患者呈现
出一部较为综合的脾胃病方面的作品。
使读者加深对脾胃病的了解，初步学会诊治脾胃病的基本方法。
下篇，以脾胃病的防治为主题，教读者防治脾胃病的养生方式，并列出了常用方剂、常用穴位、煎煮
事项等内容，使读者对脾胃方面的知识更加完善。
海报：
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