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内容概要

　　《认识疾病：大人病》主要介绍内科常见疾病的防治知识。
对于广大读者来说，许多人分不清楚内科疾病和外科疾病到底有什么区别，去医院看病究竟应该挂内
科还是外科？
有时候这确实很伤脑筋。
简单地说，以药物治疗为主的疾病属于内科疾病，以手术治疗为主的疾病就是外科疾病了。
　　本书内容深入浅出，语言通俗易懂，讲述的方法简单实用，具有指导性与可操作性。
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章节摘录

　　哮喘病人经常对他的症状缺乏认识，并对病情的严重程度缺乏理解，医生观察的咳嗽、喘息和呼
吸形式可能是不准确或者不完全的。
使用肺量仪和峰流速仪测定肺功能可以对气流受限，可变性和可逆性作出直接的评估，这些测定有助
于疾病的诊断和监测。
　　肺量仪可以测量肺活量，用力肺活量和计时的测量值，如第一秒用力呼气容积（FEV1），它是用
来评价气道阻塞情况和哮喘严重程度的最好的单项测定指标，肺量仪对肺的功能如何提供了一个最完
整的描述，就像血压计可测定高血压的程度一样。
　　峰流速仪测定峰流速（PEF）就是在胸部充满气体以后用力呼气时，气体流过气道的最快速率。
PEF与FEV1高度相关。
峰流速仪很小，便于携带，使用方便，价格便宜，它不仅可以用于医院，而且可以用于家庭，帮助诊
断哮喘、评估严重度和评价疗效。
峰流速仪更可用来作为一个早期警告系统，因为病人正常值的改变，可能在症状被感觉前几小时或几
天即已出现，使我们可能有足够时间来以行动预防发作。
　　⋯⋯
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