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内容概要

在本书里，著名的新生儿（科）学家霍华德·希尔顿医生积其二十几年的专业经验，为新生宝宝的父
母提供了最有效的建议和最科学的解释。
内容涵盖了从宝宝出生之日起到一岁前会遇到的所有问题，包括重要的医护事宜、父母应该了解宝宝
的需要以及宝宝的各种自然天性，等等。
本书语言幽默、简洁、实用，是新生儿父母手边必备的权威“教材”。

    第一天“定心指导速成法”
    医院里发生了什么？

    家里发生了什么？

    自然进化与宝宝需要

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新生儿>>

作者简介

霍华德·希尔顿，新生儿（科）学专家，有二十多年的专业经验。
他曾在伦敦、牛津等地最富有声誉的中心接受培训，并逐渐成为业界权威人士。
如今，霍华德·希尔顿已是悉尼皇家妇女医院新生儿护理科主任。
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书籍目录

引言第一部分  开始阶段的基本信息  1.第一天：”快速定心指导“帮你应对新生宝宝（谁有时间阅读
行更多？
）  2.迷信和期待第二部分  医院里发生了什么？
  3.你那宝宝的出生经历  4.了解新生宝宝的身体  5.最初的几天  6.重要的医护问题  7.母乳喂养第三部分  
进化与宝宝  8.自然进化如何设计我们的宝宝？
  9.宝宝怎样征服父母  10.和你的宝宝一起睡：迷信与真相第四部分  在家里发生了什么  11.在家里安顿
下来  12.后来的医护事宜  13.急腹痛与哭闹的宝宝  14.防疫接种  15.包皮环切的决定  16.婴儿猝死综合症 
17.所有父母承担的隐忧  18.产后抑郁症  19.后几个月：宝宝和他们的需要如何发展尾声：为人父母的禅
和艺术译后记
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章节摘录

书摘1.  第一天：“快速定心”指导“帮你应对新生宝宝（谁有时间阅读得更多？
）    这些信息你可能在宝宝出生的当天就会需要。
接待了太多的访客，你既疲劳又兴奋，当然没有时间拿起书。
如果你恰好看到这两页，那别的内容就可以留着等以后再看。
    ·大多数宝宝在出生后的24小时里会排出黏液似的东西。
如果这样的东西卡在他们的喉咙里，有的宝宝还会“脸色发青”。
    别担心，宝宝们有很好的本领把黏液排出气管。
让他们平躺着不会有问题，也不会发生窒息。
小宝宝，正如我将在本书中多次提到的，被大自然设计得刚好适应出生及出生后的生活。
    ·宝宝在出生后的第一天或以后几天中，皮肤上会出现红痕，看上去像是被蚊子叮过似的。
在接触尿布或衣服的部分，这些红痕更常见。
    这种皮疹叫做“中毒性红斑”，是皮肤对外界接触，特别是对棉制品这类纺织物的一种反应。
这种红斑没有害处，没有刺激性，而且会不治而愈。
并不表明你的宝宝皮肤过敏。
    ·母乳在大约两天半以后才会到来。
这以前，宝宝在进食方面毫无规律，有时连续吃奶，有时则长时间睡觉。
    你的乳房在最初的两天里只会分泌几滴初乳。
因此，对有些宝宝来说，不值得为此醒来。
让他想怎样就怎样好了。
反正母乳随后就到。
你的工作是好好保护乳头，不要被宝宝的小嘴弄伤了。
    ·请一个助产士来帮助你将宝宝正确贴近乳房。
    像其他灵长类动物一样，我们的宝宝并不是一生下来就知道正确的吃奶技巧——他们需要学习正确
的做法。
在掌握技巧以前，他们可能会弄破母亲乳头的皮肤。
    ·当你感觉乳房渐渐变形而且充涨，这就说明12个小时之内母乳就会到来了。
这时你的宝宝会开始频繁而且贪婪地吸食——他似乎不知满足(小“吃奶狂人”)。
他会24小时一会儿上一会儿下地在你的乳房上不停折腾。
给他吃吧。
    不管他怎么做，肚子都不会疼，也不会吃进空气，他就是想吃，而且也会引导你的奶流出来。
就由他去吧。
    ·宝宝在子宫里是海洋生物，而且刚生下来全身也浸满了水。
在最初的几天里，他们会慢慢干燥，体重也可能会减少10％。
    这就是为什么母乳需要缓几天才到来。
其他动物的乳汁随着分娩就分泌了，但是人类需要拖后一些时间，以便让全身干燥。
不要担心体重的减轻。
这很正常，而且减少的只是水分。
    ·不存在你的宝宝被喂得过分饱的情况。
    你的宝宝正在努力促使足量的乳汁流出来。
过饱的宝宝会吐奶。
没关系的。
    ·不存在你的宝宝被抱得过多的情况。
    你的宝宝刚刚离开温暖安全的子宫。
他很想知道自己在哪里。
他听不到你心跳的熟悉声音，而那是他在你体内孕育时曾贯穿了他全部生活的声音。
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当他不安时，把他抱起来，让他靠在你的胸膛上听你心跳的声音。
他会很快平静下来。
    ·在这个阶段，你不可能把宝宝宠坏。
    宝宝与妈妈的接触越多越密切越好。
他们不可能得到过度关注。
也不可能在几个月内学会什么坏习惯。
不要理睬那些相反的建议。
    ·一旦母乳到来，鼻塞和黏液可能会重新出现。
你的宝宝绝没有患上感冒。
    当你的奶水到来，奶量会增多数倍。
宝宝可能会把奶水吸到鼻窦里，为不让奶水(如果他呕吐的话甚至还有胃酸)裹住这些组织脆弱的黏液
层，组织壁会分泌更多黏液。
这种情况可能持续数周，而且在你出院后，晚上可能会更厉害一些。
    ·所有的宝宝都呕吐。
但是，他们不应吐出胆汁。
    奶液回流是宝宝常见的一种现象。
这并不表明他会因此受罪或有哪里不适。
但如果他吐出胆汁(鲜绿色呕吐物)的话，就应该引起注意——赶紧找医生诊治。
    ·尿液中出现的并不是血。
    在最初几天，大多数宝宝通过小便排出粉色结晶状的尿酸盐。
尿布上的这种红色污迹并不是血，而且相当常见。
随着母乳到来，宝宝吃到更多奶汁，这种现象就会慢慢消失。
    ·凌明2点也不要放弃母乳喂养！
    半夜时分经常让某些事情显得特别可怕——在白天，这些事情中的大部分并不显得那么糟糕。
如果你因为夜里感觉疲倦、烦躁又痛苦，宝宝也一直哭个不停，就不给他喂奶，那么第二天早上你一
定后悔不迭。
    这是白天再做决定吧——这会给你更好的机会，确保你做出的是正确的决定！
    ·宝宝的成长并不需要特别多的睡眠。
    说宝宝只有睡觉才能长个儿是不迷信。
他们无论如何都会成长。
要不然，这个世界会满是侏儒！
“袖珍”婴儿    那些出生体重没有达到2．5千克(5磅半)的宝宝被算作是“袖珍”婴儿。
有几个原因可以解释宝宝为什么较小：    ·他们父母的体形可能较小。
这种类型的宝宝行为和需求会同任何其他足月的宝宝一样。
    ·宝宝可能尚未发育成熟。
这种类型的宝宝可能有某些重要的功能也尚未发育成熟：这会导致他吮吸和吃奶无力，呼吸困难，容
易感冒或低血糖，而且总体上比较迟钝。
    ·宝宝可能“比按日期推算的要弱小”。
这类的宝宝比他体重显现出来的成熟得多，但是营养不良，原因常出在脐带上，因为脐带在最后几个
月没有发挥好从母亲那里传输食物的功能。
    最后两类宝宝要给予额外关注，直至他们的情况稳定而且像大一些的孩子一样各项功能发挥正常。
显而易见，如果宝宝非常弱小，情况不稳定，而且不管因何原因都需要特殊照顾的话，都要送入新生
儿监护室中。
监控的方法不在本书的话题范围内，但绝大多数宝宝都得到了非常好的护理。
但是如果他们属于早产儿的话，一般说来要待到相当于孕期38周时才能回家。
观察    那些已经“大”到可以和妈妈呆在产后病房的袖珍宝宝也要经常被检查：    ·呼吸节律(每4个
小时)；    ·心律(每4个小时)；    ·体温(每四个小时)；    ·做服用葡萄糖后的足跟采血或BM棒测试来
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测量他们的血糖水平。
监控    如果宝宝早产了一周左右(也就是说，在孕期第35到36周出生)，母亲要做好思想准备，得等稍
长一段时间才能哺乳喂食，因为宝宝的吮吸反射在最初的几天里力度可能还不够。
对像这样吸奶缓慢的宝宝要有耐心和决心才能把母乳喂养坚持下来。
    与此相反，那些“比按日期推算的要弱小”的宝宝也许有着贪婪的食欲而且为了自己的生存权而努
力地增重——以他那可怜妈妈为代价。
同样的，耐心和无限制的哺乳此时也会发挥作用！
当他的体重追上来以后（通常在最初的3个月内）他就会安定下来，作息表也会放松得多。
    值得记住的是这些宝宝最初的几天里能量储备少得可怜。
这就是为什么时刻要关注他们的血糖水平(通过足跟采血)，直到情况稳定为止。
    如果这些宝宝在最初的两到三天里因为太弱而等不及母乳的到来，可能就需要增加额外剂量的配方
奶。
另外，他们的体温也要经常检测，因为如果他们在一个清凉的环境中衣服不够就会很容易感觉寒冷。
    弱小的宝宝应该按常规时间打免疫针——从他们的出生那天开始算，而不必计较他们是否早产。
两手空空的母亲    如果你的宝宝需要呆在特别监护室而不是你的身边，这真的很让人沮丧。
除去焦虑以外，你还常会有一种觉得辜负了他的感觉，因为你不能自己满足他所有的需要，而且某种
程度上你还会忧惧，担心你们俩之间的亲情受挫(如果好好控制，就不会出现)。
    不同的父母对特别监护室产生不同的反应。
有些人发现医疗技术可以让他们安心：他们觉得所有的措施都在让他们的宝宝好转起来；有些人则害
怕宝宝被放在那种似乎更适合太空人的设备中。
    大家会鼓励你尽可能地花时间陪着你的宝宝——如果这让你感觉舒服一些的话，就这么做。
从另一方面来说，如果坐在他身边会让你觉得惊慌失措，就不要这么做。
过几天你就能感觉和他呆的时间长一点会很惬患。
对这一点，没有硬性的规定，也没有任何捷径可走。
    许多父母，特别是母亲，在宝宝出生后发现问题时，有一段近乎悲伤的短暂时期。
她们为失去了孕期中设想的完美而悲伤。
她们可能又失望又生气，同时也难过而焦虑，当然她们也在挣扎着调整情绪。
她们最强烈的情绪，要么表现为直接指向自我——产生负罪感，要么转向外界，把火发在伴侣、医生
护士——甚至宝宝身上。
    像身体的每个部分一样，我们的头脑在受伤后也要花时间愈合，这些情绪就是愈合过程的一部分。
接受它们的自然面目——这是痛楚但关键的改善办法。
这些情绪都将会过去，对最大多数的母亲来说，当健康宝宝重回臂弯的一刻，喜悦会冲淡所有的一切
。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

引言刚做了父母的人在最初的几个星期里，都会有两大问题：缺乏睡眠和有帮助的建议。
    第一个问题属于个人调整范围内的；第二个则很麻烦。
宝宝的一些事情引得每个人都来帮忙。
少数老年男人会在购物中心让年轻的母亲们停下来给她们提供几句关于母乳喂养的建议，而祖母们的
嘴更是什么事情都拦不住⋯⋯    身兼悉尼一家大型妇婴医院的新生儿护理主任一职，20多年来我自己
对提供建议也相当在行。
但是我发现还有一种更好的办法，就是通过告诉父母自然进化是如何设计新生儿的；通过解释宝宝的
由来和基本的生物知识，以及他们所希望降生的社会形式，我们就能够使得家长们自己琢磨出应该如
何料理他们的宝宝。
    年轻父母需要空间和自主权，这样他们能够保持对情况的控制，不过他们也需要信息，这样他们就
能享受为人父母的乐趣，减少不必要的担心。
    我们每个人都是不同的。
每个人都以不同的方式处理生活中的状况，这是我们个人的条件和环境造成的结果。
通过生儿育女，我们传承了我们童年获取的信息，而这些信息微妙地影响着我们的心态和行为。
因此，有些妈妈，举个例子，必须和她们的宝宝一起睡；另一些则发现这条路通向的是灾难。
    不过，有了对宝宝的角色怎样形成和小小新生儿如何活动的基本了解，就能够帮助年轻父母们找到
照顾他们宝宝的最佳办法，而不再需要求助于朋友和专家们没完没了的建议。
                                                  霍华德·希尔顿
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