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内容概要

编辑推荐：每一天的心情，会完全一样吗？
不会！
每一天的经历，会完全相同吗？
也不会！
所以，珍惜每一天，青春在日日夜夜里融化，生命在分分秒秒中流淌。
 “人生中有幸福、有痛苦；有顺利、有坎坷；有相聚、有分离；有眼泪、有欢笑⋯⋯人生有苦有甜，
这样的人生才丰富多彩。
千万不要因一时的失意而否定一切；也不要因一时的得意而不可一世。
八个字送给朋友们：肯定自我，不怕伤痛。
”
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书籍目录

卷首语
你的心理健康吗
第一站 爱之谷
第二站 青春湖
第三站 友情海
第四站 学海无涯
第五站 心理领空
第六站 解惑小溪
第七站 “星星”小城
第八站 心灵驿站
结束语
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