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内容概要

本书讲述了有厌倦的孩子，没有不喜欢游戏娱乐的孩子。
因地制宜，因陋就简、家庭成员之间经常开展丰富多彩的游戏活动，可以使孩子在欢乐愉快的新情阳
光下强健体魄，开启智慧、学会人际交往，并且可以融洽家庭成员之间的亲情关系，创造出和谐幸福
的家庭生活气氛。
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吴纪安，男，满族，1945年10月生，湖北江陵人，上海教育学院体育毕业，现执教于上海市宝钢三中
，近四十来，他收集、整理、编创、设计各类游戏7000多则，出版游戏类著作10多本，发表研究论
文40多篇，教育经验文章800多篇，曾被评为“全国学校体育卫生先进工作者”、“全国
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前后左右芝麻开花节节高搜捕“逃犯”装卸“木材”扔瓶进筐步步高巨人投篮拍歌摘帽勇摘智慧果同
步卫星钓“鱼”召“鸡”回笼鱼儿多多“狐狸”捉“小鸡”逗“小狗”引“蛇”出洞赶“鸭子”“小
羊”逮“老狼”“小鸟”下蛋骑“小毛驴”“狐狸”捉“松鼠”集中思想找“水果”穿鞋子踢毽射门
乒乓投篮逗笑打电话猜硬币 ⋯⋯
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