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内容概要

本书作者提出了革命性的学习英语的理念和方法，认为传统英语学习追求地道英语地学习方法是个误
区，中国人学英语应从“胡说八道”开始，克服种种心理障碍，随心所欲地表达和交流。
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作者简介

张源侠
1965年生于浙江黄岩。
小学和中学的大部分时光在江苏无锡度过。
1981年考入上海华东师大电子系，1986年获得理学学士学位。
同年考入华东师大心理系普通心理学研究生班，1988年毕业，留校任心理学教师。
1990年考取华东师大心理学临床心理学博士，师从曾性初教授，于1993年获得心理学博士学位，继续
留校任教。
1994年主持上海电视台“今日印象”节目，被誉为中国第一个拥有博士学位的电视主持人。
1995年在上海有线电视台主持号称中国第一档系统介绍心理学的电视专栏节目“心灵之约”，节目列
上海有线电视台收视率冠军。
1996年底应邀到美国伊利诺斯专业心理学院芝加哥校区讲授中国禅道心理学。
1997年转入博士后临床心理学研修，2000年进入纽约第五大道心理咨询和治疗中心临床实习。
2001年获得美国专业心理学院博士后临床心理学研修证书。
之后，开始在纽约第五大道心理咨询和治疗中心、纽约皇后区心理治疗中心担任心理医生，同时，在
纽约为留学生开设英语课，广获好评。
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