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内容概要

本书共分八章。
第一章主要描绘儿童的心理特征、这些心理特征与成人有哪些不同；第二章关注的是儿童是怎样从一
点一滴开始认识和把握自己的；第三章探讨儿童在学习过程中的心理特点，以及与学习困难有关的心
理因素；第四章着重揭示儿童言发展的年龄特点和儿童话语背后隐藏的玄机；第五章展示多资多彩的
儿童情绪世界，提醒父母应关注的一些儿童情绪问题；第六章分析探讨在父母看来是惹是生非、就儿
童年龄而言却颇有合理之处的异常行为；第七八两章则试图概括心理健康儿童的特点，探讨父母在与
孩子的亲子交往过程中，在儿童 的心理成长过程中的作用。
我们力图将有关儿童心理发展的科学理论、观点和研究结论相结合，为父母们勾勒出儿童心理世界的
基本框架；此外，还特别结合了我们在儿童心理咨询中所遇到过的真实案例，以增加本书的可读性和
现实感。
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