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内容概要

本书内容包括心脏病防治、高血压防治、脑血管疾病、感冒、咳嗽疾病、胃病及肠道疾病、肝胆病、
肾病、糖尿病、疖、疮、癣防治、腰伤、关节炎、骨质疏松防治、痔疮防治等内容。
     
⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<健康与养生.2>>

书籍目录

1．心脏病防治
如何尽早发现冠心病
白天犯困的老人易得心脏病
半夜呛咳查心脏
隐性心表莫忽视
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脱发应防心脏病
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5．胃病及肠道疾病
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生花生仁可抑制胃酸过多
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治胃病单方
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芝麻伴蜜糖治慢性胃炎
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治胃溃疡偏方
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肝炎病人需补钙
肝炎病人不宜吃大蒜
喝淮山粉豆浆可补肝
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鲜枣青椒预防胆结石
一天一橘子预防胆结石
吃核桃治胆结石
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7．糖尿病
糖尿病患者常泡热水浴有益
早餐吃好糖尿病
糖尿病患者多吃洋葱炒鳝丝
多食胡萝卜防糖尿病
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糖尿病自我按摩疗法
糖尿病的饮食疗法
糖尿病茶疗方
鲜萝卜汁治糖尿病
青南瓜是糖尿病患者食疗佳占
花旗参可降血糖
吃荞麦能治糖尿病
喝小黄米“油”治糖尿病
淮山药降血糖
豆鼓可降血糖
痛风的预防
痛风的食疗法
8．疖、疮、癣防治
常备碘酒免生疮疖
治疖有良方
新方消暑疖
蒲公英粥防治疖肿
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