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第一章 儿童肥胖
1 儿童肥胖――本世纪的挑战
2 儿童肥胖的诊断方法
3 肥胖元凶（1）――多油少菜
4 肥胖元凶（2）――家族遗传 
5 肥胖元凶（3）――零食太多
6 肥胖元凶（4）――情绪问题
7 减肥餐单之多吃全谷类、豆类
8 减肥餐单之吃蔬菜
9 儿童成功减肥八要诀
第二章 一岁以下的婴儿饮食
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