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内容概要

《愈活愈年轻》内容简介：常识胜却权威，这些是久遗的、被忽略了的，但安全、自然、便宜的民间
单方妙法，善用自然之美，对抗日益严重的牟利机构与消费心态，呵护容颜，调理身体，怡心宁神。
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序自序一 美容妙方消脂减肥收腰神仙茶十五分钟减肥去水肿医痔患滋肤通便减肥汤消脂降血压茶美味
减肥果汁愈变愈美丽自制减肥药中秋节减肥方降胆固醇饮品脂肪废物不胜负荷的心脏青春的秘诀坚持
的一分钟柠汁加橄榄油养颜动作为什么要按摩牛奶护肤新法洗米水洗脸用醋水浸面每天饮醋不要未老
先衰包你人见人爱美容护肤猪皮养颜大法再来一杯美人汤改吃糙米饭如何面有菜色治贫血变红润清晨
起来面肿手胀护肤健美小法宝减大腿及丰胸法白茯苓
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