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内容概要

青春多姿多彩，爱美是年轻的本性，漂亮、健康和苗条是女孩子们追求的目标，但肌肤在老化、皱纹
会出现，痘痘也去之不尽，苗条迷人的身材也不是人人都有，怎么办？

    如何才能在保证健康的前提下得到最好的皮肤最棒的身材？
本套书告诉你如何通过饮食、按摩、敷脸的方法成为一个新时代的小美人！
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