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内容概要

《心理防火墙》立足人们成功和发展的基石——良好心理素质的养成，从青少年中常见的30种心理现
象入手进行分析，揭示了各种异常心理的生理、心理基础及社会原因，介绍了适合青少年学生操作和
运用的若干有效方法。
是一本集心理学百家理论、最新教育动态、当代青少年实际于一体的心理教育指导性读物。
事例引人、写作生动、形式活泼、深入浅出、实用可行。
既符合广大青少年开展自我阅读、进行自我教育的需要，也适合各位家长、教师及社会各方人士用于
家庭教育、学校工作及社会管理方面，是一本值得一读的好书。
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