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内容概要

《神秘思维解码》中提到脱胎换骨，重塑自我，开发潜能，走向成功。
拓展训练是一种教人走向成功之路的全新的成人素质教育，风靡全球。
日本以鼓气学校和魔鬼训练营为世人瞩目。
美国以卡耐基、拿破仑·希尔的成功学训练营为代表，欧洲以德国的智囊公司、创意训练中心为前锋
。
中国广州安德信素质教育培训学校的拓展训练既吸收各国的优点，又具有中国特色和自己的特点。
集体能、理论与测试于一身，使学员通过短期训练达到“脱胎换骨、重塑自我、开发潜能、走向成功
”的目的。
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