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内容概要

《职业生涯管理》全书共分六章，第一章介绍了国外学业者有关职业生涯的前言理论，第二章分析了
职业发展阶段、个人因素、环境因素对职业选择的影响，并提供了霍兰德人业互择模和佛隆的择业动
机模式，以供读者自测，第三章是对职业锚的全面阐述，第四章人员工个人角度出发，介绍了不同生
涯阶段的管理方式；第五章和第六章则是从企业的角分析了员工在不同职业生涯阶段的管理。

    本书能使职业者个人和企业管理者了解职业生涯的基本知识，并通过大量的案例和测试找到适合自
我职业发展的模式。
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